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زض سبضید     /    /   ثٻ  زضیبٞز ػٹاة    .   .   .   .   ػٽز 

 ٸاحس      .   .  .  ٲطاػٗٻ ٞطٲبییس
 1/2سىدرم وفريتیک  ٶبٰ ثیٳبضی: دعق٥ یب دعق٧بٴ ٲٗبٮغ:
 سبضید سطذیم: ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ثیٳبض:

 رصین غذایی 

 .ٲ٣ساض ٶٳ٥ ٲهطٞی ٲحسٸز قٹز 

  ثٻ ی٥ ٲشرهم سٛصیٻ ؾٹا٬ ٦ٷیس ٔٚصایی یب اضػباظ دعق٥ ثطای ٶٹقشٵ ی٥ ثطٶبٲٻ ی. 

  ٕٞؾبٖز ثبقس. 42زض ازضاض ٲیعاٴ ٲهطٜ ٲبیٗبر ثبیس س٣طیجب ٲٗبز٬ ٲیعاٴ ز  

  ثٻ ٲ٣بزیط ٦ٱ ٸ ٲ٧طض ثبیس نٹضر ٪یطز.  ذٹضزٴٚصا 

 .ثطای ٦بټف سكٷ٫ی اظ ید ذطز قسٺ، ٲیٹٺ ید ٸ آثٷجبر سطـ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس 

  اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.اظ ٮیٹاٴ ټبی ٦ٹچ٥ زضػٻ ثٷسی 


 

ی
ٵ ثؿشط

حی
 

 فعبلیت 

  ٶٳبییس  زض ثؿشط اؾشطاحز ثسٴ ثطای حّٟ اٶطغی ایٵ ثیٳبضیزض ٲطاح٭ اٸٮیٻ. 

  ذٹز ضا اظ ؾط ث٫یطیس.  َجیٗی  ټبی ٞٗبٮیز ، ثب اػبظٺ دعق٥ ٲٗبٮغاظ ثٽجٹز ٖلایٱ  دؽ  

  ؾب٠ دب ضا ثٻ َٹض ٲ٧طض ذٱ ٸ ضاؾز ، ٸ یب دبټب اٶساٰ سحشبٶی ؾیبټط٨ ټبیثٻ ٲٷٓٹض دیك٫یطی اظ ٮرشٻ قسٴ ذٹٴ زض

 ٦ٷیس.

 هزاقجت 

 ٦ٷس.   س چٹٴ سٹضٰ ٲحسٸزیز حط٦شی ایؼبز ٲییس ثبیس زض ثیٳبضؾشبٴ ثؿشطی قٹیزض َٹ٬ ٲسسی ٦ٻ ٸضٰ قسیس زاض 

 ٸ ثٻ َٹض ز٢ی١ طجز قٹز. ٶٹقیس زض سٗبز٬ ثبقس ٦ٷیس ثب ٲ٣ساض ٲبیٗی ٦ٻ ٲی ثبیس ٲ٣ساض ازضاضی ٦ٻ ٲی  

  ضاثٍ ټب اػشٷبة ٦ٷیس.اظ زؾش٧بضی ؾطٰ ٸ 

 .اظ ٲهطٜ ذٹزؾطاٶٻ زاضٸټب ثسٸٴ اػبظٺ دعق٥ ذٹززاضی ٶٳبییس 

 .زض نٹضسی ٦ٻ ؾط٪یؼٻ زاضیس اظ سرز ذٹز ذبضع ٶكٹیس 

 قٹز.  زاضٸټب ثب سؼٹیع دعق٥ ٸ سٹؾٍ دطؾشبض زض ٞٹان٭ ٲكرم ثٻ قٳب زازٺ ٲی 

  ٸ  ٯٹ ثٻ دٽٯٹ قسٴ زض ظٲبٴ اؾشطاحز زض ثؿشطٸ دٽ ، سٛییط ٸيٗیز ٲ٧طضزټیسٖٳٯ٧طز سٷٟؿی ثیٳبض ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض

 ٦ٷس. ٲیٸ ٖٟٹٶز سٷٟؿی دیك٫یطی ػٳٕ قسٴ ضیٻ ټب اٶؼبٰ ؾطٞٻ ٸ سٷٟؽ ٖٳی١ اظ 

 .زض نٹضر زاقشٵ ٲك٧٭ سٷٟؿی ثٻ دطؾشبض ذٹز اَلأ زټیس سب ثطای قٳب ا٦ؿیػٴ زض نٹضر ٶیبظ زازٺ قٹز 

  ٶٳبیس.٦ٷشط٬ ضا  ٲهطٜ زاضٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثیٳبضی ثیٳبضی،زض ٲطاح٭ اٸٮیٻ 

  قٹز. ٪یطی ٲی قٳب اٶساظٺضٸظاٶٻ ٸظٴ 

  قٹٶس ٲیزض ظٲبٴ اؾشطاحز زض ثؿشط ٶطزٺ ټبی ٦ٷبض سرز ثبلا ٶ٫ٽساقشٻ. 

 ثبقٷس؛ زٸضی ٦ٷیس. اظ ٲلا٢بر ٦ٷٷس٪بٶی ٦ٻ زاضای ؾطٲبذٹضز٪ی یب ټط ٶٹٔ ٖٟٹٶز ٲی 

 زض ػطیبٴ ٢طاض زټیس.ٮطظ دطؾشبضاٴ یب دعق٥ ضا ست ٸ  ٲبٶٷسټبی ٖٟٹٶز  ٶكبٶٻ زض نٹضر ٲكبټسٺ 
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 2/2سىدرم وفريتیک  ٶبٰ ثیٳبضی: دعق٥ یب دعق٧بٴ ٲٗبٮغ: ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ثیٳبض:

 رصین غذایی 

 ٸ سٹضٰ ؾیؿشٱ ٪ٹاضقی اؾز زض ٶشیؼٻ ٸازاض ٦طزٴ ٦ٹز٤ ثٻ ٲهطٜ ٦بٮطی ٦بٞی زض  ثی اقشٽب ثٹزٺ ٦ٻ ثٻ ٖٯز يٗٝ ٖٳٹٲی ب٦ًٹز٤ ٲجشلا ثٻ ؾٷسٰ ٶٟطٸسی٥ ٚبٮج

 ثٻ ٲ٣بزیط ٦ٱ ٸ ٲ٧طض ثبیس نٹضر ٪یطز.  ذٹضزٴٚصا                                      .دیك٫یطی اظ ؾٹء سٛصیٻ ٲٹطط اؾز

  .آٲبزٺ، ٲبټی ټبی ټب، ضة قٹض، ؾؽ ٲٹاز ٚصایی قٹض ٸ زاضای ؾسیٱ ثبلا ٲبٶٷس چیذؽ، د٥ٟ، ؾٹؾیؽ ٸ٦بٮجبؼ، ظیشٹٴ، ذیبضاظ ٚصا ثبیس ٦ٱ ٶٳ٥ ٸ ٦ٱ چطة ثبقس 

ثبقس  ظیبزاٞعایف زضیبٞز دطٸسئیٵ ضغیٱ ٚصایی سٷٽب ظٲبٶی ٦ٻ ٲیعاٴ زٕٞ دطٸسئیٵ اظ ازضاض       اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس. آٲبزٺ ٸ ؾجعیؼبر ٪ٹقز قٹض، آة قٹضٸزٸزی، چٹة

 ٚلار ٦بٲ٭ ٸ ٚصاټبی ٦ٱ چطثی دیطٸی ٦ٷیس. ؾجعی ټب، اظ ی٥ ضغیٱ ٚصایی ؾبٮٱ قبٲ٭ ٲیٹٺ ټب،                                                    .يطٸضر زاضز

 ،س.یحصٜ ٶٳبیذٹز اظ ضغیٱ ٚصایی آٴ ضا زض نٹضر ٲهطٜ اٮ٧٭ یب ٶٹقیسٶی ټبی ٦بٞئیٵ زاض 

  
م

ٵ  سطذی
حی

 

 فعبلیت 

  .ٞٗبٮیز ذٹز ضا ٦بټف زټیس. اظ سحط٤ ثیف اظ حس اػشٷبة ٦طزٺ ٸ ذٹز ضا ظیبز ذؿشٻ ٶ٧ٷیس 

 .ذٹاة قجبٶٻ ضا اٞعایف زازٺ ٸ زض َی ضٸظ ٶیع ظٲبٴ ټبیی ضا ثطای اؾشطاحز زض ٶٓط ث٫یطیس 

  ٶی، ؾب٠ دب ضا ثٻ َٹض ٲ٧طض ذٱ ٸ ضاؾز ٦ٷیسا٪ط ٲؼجٹض ثٻ اؾشطاحز زض ثؿشط ټؿشیس، ثٻ ٲٷٓٹض دیك٫یطی اظ ٮرشٻ قسٴ ذٹٴ زض ٸضیسټبی اٶساٰ سحشب. 

  ث٫یطیس.زض ٞٗبٮیز ټبی ضٸظاٶٻ ثٻ ٲٷٓٹض حّٟ اٶطغی ٦ٳ٥ اظ اَطاٞیبٴ ذٹز 

 ؛ ټط چٻ ؾطیٕ سط ٞٗبٮیز ذٹز ضا قطٸٔ ٦ٷیس.زټس اػبظٺ ٲیٸ دعق٥  ضٸ ثٻ ثٽجٹزی اؾز زض نٹضسی ٦ٻ ٸيٗیز ٦ٯیٻ 

 سیحٳبٰ ٦طزٴ ٸ ٮجبؼ دٹقیسٴ ٸ ٢سٰ ظزٴ ثٻ ٲسر ٦ٹسبٺ ضا ثشسضیغ قطٸٔ ٦طزٺ ٸ ثطای ػٯٹ٪یطی اظ ذؿش٫ی ظیبز زض ٞٹان٭ لاظٰ اؾشطاحز ٦ٷ ٲبٶٷسی یټب ٞٗبٮیز. 

 ضا ثٻ َٹض ٲٷٓٱ اٶؼبٰ زټیس. آٴ ٸ دعق٥ ثطای ذٹز ثطٶبٲٻ ٸضظقی ٲٷبؾت سٷٓیٱ ٦ٷیس ٶٓط بث 

 هزاقجت 

  ٲؿشٗس ق٧ٷٷس٪ی قٹز، ثٷبثطایٵ ٲطا٢جز ز٢ی١ اظ دٹؾز اټٳیز زاضز. ٲبؾبغ ثطػؿش٫ی ټبی اؾشرٹاٶی، سٛییط ٸضٰٲٳ٧ٵ اؾز ذك٥ ثٹزٺ ٸ زض اطط  ثسٴدٹؾز ،

ضاحشی ثیٳبض ضا سبٲیٵ ٦طزٺ ٸ اظ ، اؾشٟبزٺ اظ ٦طٰ ټب ٸ ٲطَٹة ٦ٷٷسٺ ټب ٲٹػت ٸ اؾشحٳبٰ ثب آة ؾطز ٸ دٽٯٹ ثٻ دٽٯٹ قسٴ زض ظٲبٴ اؾشطاحز زض ثؿشط ٸيٗیز ٲ٧طض

 .٦ٷس ٯٹ٪یطی ٲیق٧ٷٷس٪ی دٹؾز ػ

  .ٶٳبیس. دیك٫یطی ٲیسٽیٻ دٹقب٤ ٶؿجشب ٪كبز اظ سحطی٥ دٹؾشی ثٽساقز دٹؾز ضا ضٖبیز ٞطٲبییس ٸ اظ نبثٹٴ ټبی ٲلایٱ زض ټٷ٫بٰ اؾشحٳبٰ اؾشٟبزٺ ٶٳبییس 

  ؾٗی ٦ٷیس ثب ٶبذٵ دٹؾز ضا ٶربضاٶیس. قٹز. ٲیذبضـ دٹؾز ایؼبز  ثسٴ،ثٻ ٖٯز ضؾٹة ؾٳٹٰ ٲحط٤ زض ثبٞز ټبی 

 ضٸظاٶٻ ٸظٴ سٹنیٻ ٲی قٹز.ز٢ی١ ٸ ٺ ٪یطی ٸ طجز اٶساظ 

  زض ټط ضٸظ اٶساظٺ ٪یطی ٦ٷٷس. ٲ٣بزیط اٶساظٺ ٪یطی قسٺ ثبیس طجز ٪طزز ٸ ټٷ٫بٰ ٲطاػٗٻ ثٻ دعق٥ ثب ٸی زض ٲیبٴ ٪صاقشٻ ذٹز ضا ٲ٣ساض ٲبیٗبر ٲهطٞی ٸ ازضاض زٞٗی

 ثب دعق٥ ٲٗبٮغ ذٹز ٲكٹضر ٦ٷیس. ٲؿبٞطر ټبی ټٹاییزض ٲٹضز                                                   .قٹز

 ،ثبیس ٞٹضاً زضٲبٴ قٹٶس ست ٸ ٖٟٹٶز.              ٍس.ٷ٦ٷ ٲیضا سبٲیٵ قٳب ٺ ٸ حٳبیز ضٸاٶی ٦طز ٦ٳ٥ قٳبزضٲبٴ  ثٻس، آٶٽب یآ٪بٺ ٦ٷ ذٹزاًٖبی ذبٶٹازٺ ضا اظ قطای 

 ٶٳبییس.ٲهطٜ  ٸ زض ؾبٖز ٲكرم ٲٷٓٱ ی ذٹز ضا ثٻ َٹضزاضٸټب 

  ٲٹاز ٲٗسٶی ٸ ٸیشبٲیٷٽبی س٧ٳیٯی ٲظ٭ ٸیشبٲیٵD قٹز. ، ٦ٯؿیٱ ٸ آټٵ ثط َج١ يطٸضر زازٺ ٲی 

 س اظ حًٹض ٸی زض ٲ٧بٴ ټبی قٯٹ٘ ٸ دطػٳٗیز ٸ سٳبؼ ثب اٞطاز ٲجشلا ثٻ ثیٳبضی ټبی ٖٟٹٶی ذٹززاضی ٦ٷیس. یٶٳبی ٦ٻ ٦ٹضسٹٴ زضیبٞز ٲی زض نٹضسی 

  ػٯٹ٪یطی ٦ٷیس. اظ ٢طاض ٪طٞشٵ دٹؾز زض ٲٗطو ؾطٲب یب ٪طٲب    یطز ٦ٻ دطٸسئیٵ ازضاض سب حس ٢بث٭ ٢جٹٮی ٦بټف یبٞشٻ ثبقس .  زض ٲٷع٬ ظٲبٶی نٹضر ٲی ٲطا٢جز٪ 

  .ثٻ زٮی٭ ٖٹز ثیٳبضی ٸ ٸػٹز ٖٹاضو ٸ ؾیط ثٽجٹزی ذبل ایٵ ثیٳبضی، ٲطا٢جز ټبی َٹلاٶی ٲسر يطٸضی اؾز 

 ٹقٻ ٪یطی زض ٦ٹز٤ ٲجشلا لاظٰ ٸ يطٸضی اؾز.  حٳبیز ٸاٮسیٵ زض ٲطحٯٻ حبز ثیٳبضی ثٻ زٮی٭ ثطٸظ اٞؿطز٪ی ٸ٪ 

 .ٲهطٜ ز٢ی١ زاضٸ ٸ آظٲبیف زٸضٺ ای ازضاض اظ ٶٓط ٸػٹز دطٸسئیٵ ٸ ثطضؾی ٖلائٱ اٸٮیٻ لاظٰ اؾز 

 ٸضٰ زض اَطاٜ چكٱ، ثی اقشٽبیی، ذؿش٫ی، سحطی٥ دصیطی ، ست ٸ . . .  بٶٷسزض نٹضر ٲكبټسٺ ٖلائٱ ٖٹز ثیٳبضی ٲ: سهبى هزاجعِ ثعذی 

  زض سبضید ټبی سٗییٵ قسٺ سٹؾٍ دعق٥ ػٽز ٲٗبیٷٻ ٸ آظٲبیف ټبی زٸضٺ ای 

 ًبم دارٍ هقذار عبعت هصزف ارتجبط ثب غذا سٹػٽبر ٸیػٺ
    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

ؾشبضی اٖلاٰ ٦ٷیسثٻ ٲٷٓٹض اٞعایف ا٪بټی ٸ ضيبیشٳٷسی ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ ٖعیع، زضذٹاؾز ٲی قٹز ٶٓطار انلاحی ذٹز ضا ثٻ ؾٹدطٸایعض آٲٹظقی ٸا٢ٕ زض زٞشط دط  

شؽکهْز ٍ اهضب ء پ  ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر یب ّوزاُ ٍی اهضبء هْز ٍ اهضب ء پزعتبر 
 

 ادرط هطت صجح : کلیٌیک فجز اًقلاة ًفزٍلَصیفَق تخصص  رضب اعذسادُ دکتز 

 رٍثزٍی دارٍخبًِ دکتز رؽیذی –ععذی جٌَثی عصز: 

 درط هطت صجح : کلیٌیک فجز اًقلاةا ًفزٍلَصیفَق تخصص  ثْبرُ غیبثی دکتز 

 عبختوبى اعیب –رٍثزٍی ثیوبرعتبى اهبم خویٌی عصز: 



 

 ٍسارت ثْذاؽت درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی

 داًؾگبُ علَم پشؽکی ٍ خذهبت درهبًی اعتبى ایلام

 
 آهَسؽی درهبًی ؽْیذ هصطفی خویٌی )رُ( هزکش

 ٍاحذ آهَسػ ثِ ثیوبر
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،
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.    زض سبضید     /    /   ثٻ    ػٽز زضیبٞز ػٹاة    .   .   .

 ٸاحس      .   .  .  ٲطاػٗٻ ٞطٲبییس
 1/2عفًَت ادراری در ثشرگغبلاى ٶبٰ ثیٳبضی: دعق٥ یب دعق٧بٴ ٲٗبٮغ:

 سبضید سطذیم: ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ثیٳبض:

 ِتغذی 

  ٮیٹاٴ آة ثٷٹقیس 6-8ضٸظاٶٻ حسا٢٭. 

  آة ٲیٹٺ سبظٺ حبٸی(ٸیشبٲیٵ صC اؾشٟبزٺ )ټبی قیطیٵ ٸآة ٶٳبییس ٸ اظ ٶٹقیسٴ ٶٹقیسٶی

 ټبی قیطیٵ دطټیع ٦ٷیس. ٲیٹٺ


 

ی
ٵ ثؿشط

حی
 

  فعبلیت 

 .زض نٹضر زاقشٵ ست ٸ ٖسٰ سحٳ٭ ٞٗبٮیز سب ؾذطی قسٴ زٸضٺ حبز ثیٳبضی ٞٗبٮیز ذٹز ضا ٲحسٸز ٦ٷیس 

  هزاقجت 

 .اظ زؾش٧بضی ؾطٰ ٸ ضاثٍ ټب اػشٷبة ٦ٷیس 

 قٹز. ٞٹان٭ ٲكرم سٹؾٍ دطؾشبض ثطای قٳب اػطا ٲی زؾشٹضار زاضٸیی َج١ سؼٹیع دعق٥ زض 

 .ازضاض ذٹز ضا اظ ٶٓط ضٶ٩ ٸ ثٹ ٸ ٦سٸضر ٦ٷشط٬ ٦طزٺ ٸ ثٻ دطؾشبض اَلأ زټیس 

 .ټیچ٫بٺ احؿبؼ زٕٞ ازضاض ضا ٶبزیسٺ ٶ٫یطیس ٸ ؾٗی ٦ٷیس ټط ثبض ٲظبٶٻ ضا ٦بٲلاً ذبٮی ٦ٷیس 

 قٯٹاضی ټبیی ٦ٻ ٢ؿٳز ثبلای آٴ ٶری اؾز اؾشٟبزٺ  ٮجبؼ ټبی ظیط ذٹز ضا اظ ٶٹٔ ٶری اٶشربة ٦ٷیس ٸ اظ ػٹضاة

 ٦ٷیس.

  زض نٹضر زاقشٵ ؾٹٶس ازضاضی ٦یؿٻ ازضاض ضا ثبلاسط اظ ؾُح ثسٴ ٢طاض ٶسټیس ظیطا ازضاض آٮٹزٺ ٸاضز ٲظبٶٻ ٲی قٹز ٸ

 ثبٖض ٖٟٹٶز ٲظبٶٻ ٲی قٹز. 

  .٦یؿٻ سرٯیٻ ازضاض ٶجبیس ثب ظٲیٵ سٳبؼ زاقشٻ ثبقس ثٽشط اؾز ثهٹضر ٢لاة ټبیی اظ ٮت سرز آٸیعاٴ ثبقس 

 .ٲطا٢ت سب ذٹضزٴ یب دیچ ذٹضزٴ ٸ ثؿشٻ قسٴ ٮٹٮٻ ازضاضی ثبقیس. ازضاض ثبیس ثٻ ضاحشی زض ٮٹٮٻ ػطیبٴ زاقشٻ ثبقس 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 



 

 ٍسارت ثْذاؽت درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی

 داًؾگبُ علَم پشؽکی ٍ خذهبت درهبًی اعتبى ایلام

 
 آهَسؽی درهبًی ؽْیذ هصطفی خویٌی )رُ( هزکش

 ٍاحذ آهَسػ ثِ ثیوبر
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،
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 2/2عفًوت ادراری در بسرگسالان ٶبٰ ثیٳبضی: دعق٧بٴ ٲٗبٮغ:دعق٥ یب  ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ثیٳبض:

 رصین غذایی 

  ٮیٹاٴ آة سهٟیٻ قسٺ زض ضٸظ اؾز. 6-8زض َٹ٬ ضٸظ ظیبز ٲبیٗبر ثٷٹقیس ٸ اظ ٲهطٜ ٶٹقیسٶی ټبی قیطیٵ ٸ آة ٲیٹٺ ټبی قیطیٵ دطټیع ٦ٷیس ٸ ٲیعاٴ سٹنیٻ قسٺ 

  ټب ی ٚصایی ضا ٦بټف زټیس.ؾٗی ٦ٷیس ٲهطٜ آٮطغٴ ټب ,ٶ٫ٽساضٶسٺ ټب ٸ اٞعٸزٶی 

  .ثٻ ػبی ٪ٹقز ٢طٲع ، ٲبټی ٸ ؾٹیب ٸ ٮٹثیب ټب ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٷجٕ دطٸسئیٵ ٲهطٜ ٦ٷیس 

 .ٲٹاز ٚصایی حبٸی آٶشی ا٦ؿیساٴ ٲظ٭ ٲیٹٺ ټبیی چٹٴ ظٚب٬ اذشٻ ،٪یلاؼ ٸ ؾجعیؼبسی ٲبٶٷس ٦سٸ حٯٹایی ٸ ٪ٹػٻ ٞطٶ٫ی ضا ثیكشط ٲهطٜ ٦ٷیس 

 ثیب ،ػٹ ،ضیكٻ ؾجعیؼبر ٲظ٭ ؾیت ظٲیٷی ٸ زاٶٻ دؿیٯیٹٰ )زاٶٻ ٪یبٺ اؾٟطظٺ( ضا ثیكشط ٲهطٜ ٦ٷیس.ٲٹاز ٚصایی حبٸی ٞیجط ٲظ٭ ٮٹ 

 .اظ ٲهطٜ ظیبز ٲٹاز ٚصایی سهٟیٻ قسٺ ٲبٶٷس ٶبٴ ؾٟیس ،دبؾشب ٸ ثٻ ٸیػٺ ق٧ط اػشٷبة ٦ٷیس 

 .ضٸٚٵ ټبی درز ٸ دع ؾبٮٱ ٲظ٭ ضٸٚٵ ظیشٹٴ یب ضٸٚٵ ؾجعیؼبر ضا ٲهطٜ ٶٳبییس 

  زض  چطة سطاٶؽ ضا زض ضغیٱ ٚصایی ذٹز ٦بټف زټیس یب زض نٹضر اٲ٧بٴ آٶٽب ضا حصٜ ٦ٷیس :ایٵ ٶٹٔ اؾیسټبی چطة ٲٗٳٹلا زض ٲٹاز ٚصایی درشٻ قسٺٲهطٜ اؾیسټبی

 ټبی ذك٥ ٶٳ٧ی ،ؾیت ظٲیٷی ؾطخ ٦طزٺ ،ٲٹاز ٚصایی ٞطآٸضی قسٺ ٸ ٲبض٪بضیٵ ٸػٹز زاضٶس. نٷبیٕ ٚصایی ٲظ٭ ٦ٯٹچٻ ټب ،ثیؿ٧ٹیز

 زټٷس( ؾبیط ٲحط٤ ټب ٲبٶٷس اٮ٧٭ ٸ سٷجب٦ٹ ،چبی ٚٯیّ دطټیع ٶٳبییس.) اٮ٧٭ ٸ ٦بٞئیٵ ثب سحطی٥ ٲظبٶٻ احشٳب٬ اثشلا ثٻ ٖٟٹٶز ضا اٞعایف ٲی اظ ٲهطٜ ٢ٽٹٺ ٸ 

 .اػشٷبة اظ ٲهطٜ ٲحط٤ ټبیی ٲظ٭ ؾط٦ٻ ٸ ازٸیٻ ػبر 

  
م

ٵ  سطذی
حی

 

 فعبلیت 

  زٸضٺ ټبی اؾشطاحز دؽ اض ثٽجٹزٖلائٱ حبز ثیٳبضی ٸ اٞعایف ٢سضر ػؿٳبٶی ٞٗبیز ټبی ذٹز ضا اٞعایف زټیس ٸ زض ثطٶبٲٻ ضیعی ضٸظاٶٻ ٸضظقٽبی ٲلایٱ ثٻ ټٳطاٺ

 ثبض زض ټٟشٻ ٸضظـ ٦ٷیس. 5ز٢ی٣ٻ ٸ  03حسا٢٭  ث٫ٷؼبٶیس.                               

 هزاقجت 

   .ضٖبیز ثٽساقز ٞطزی ثٹیػٺ دؽ اظ اػبثز ٲعاع ٸ سٗٹیى ٲطست ٮجبؼ ظیط يطٸضی اؾز .ټیچ ٪بٺ ازضاض ٦طزٴ ضا ثٻ سبذیط ٶیبٶساظیس 

 بٺ سٷبؾٯی ٶبٶٻ زض زؾش٫ټٳیكٻ ثٻ زضؾشی ذٹزسبٴ ضا سٳیع ٦ٷیس ٸ اظ ػٯٹ ثٻ ؾٳز ٣ٖت ذٹز ضا ثكٹییس سب ثب٦شطی ټب ٸاضز زؾش٫بٺ ازضاضی ٶكٹٶس.اظ اؾذطی ٸیب ُٖط ظ

 اظ دٹقیسٴ ٮجبؾٽبی سٷ٩ ٸ قٹضر ټبی ٶبیٯٹٶی ثطای ٲسر َٹلاٶی ذٹززاضی ٦ٷیس. اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس                                           

 .دیف اظ ٲ٣بضثز ػٷؿی ٸ ثٗس اظ آٴ ازضاض ٦ٷیس ٸ زؾش٫بٺ سٷبؾٯی ضا ثب آة ٸ نبثٹٴ ٲلایٱ ثكٹئیس 

  اظ ٞطآٸضزٺ ټبی ثٽساقشی ٲرهٹل زؾش٫بٺ سٷبؾٯی )اؾذطی یب دٹزض( ٸ نبثٹٴ ټبی ٢ٹی ذٹززاضی ٦ٷیس 

 .ٖسٰ اؾشٟبزٺ اظ ٸاٴ ټٷ٫بٰ اؾشحٳبٰ ٦طزٴ 

 ټبی ٲ٧طض ٦كزبٰ زض ظٲبٴ ٲكرم قسٺ سٹؾٍ دعق٥ ا٪ط ٶیبظ ثبقس ثٗس اظ زضٲبٴ ثبیس آظٲبیف ازضاض ضا س٧طاض ٦ٷیس سب ٲكرم قٹز ٦ٻ ٖٟٹٶز ثطَطٜ قسٺ اؾز. اٶؼ

 ازضاض ثب ٞٹان٭ ٲٗیٵ زض سٳبٰ زٸضٺ ثبضزاضی اٲطی اٮعاٲی اؾز سب اظ ٖسٰ ثبظ٪كز ٖٟٹٶز اَٳیٷبٴ حبن٭ قٹز. 

 .ٮُٟب ٢ج٭ ٸ دؽ اظ زؾز ظزٴ ثٻ ٮٹٮٻ ازضای ٸ ٦یؿٻ سرٯیٻ زؾشٽب ضا ثكٹئیس.زض قطایٍ ذبنی ٦ٻ قٳب ثب ٮٹٮٻ ٸ یب ؾٹٶس ازضاضی ٲطذم ٲیكٹیس 

 ٮٹز٪ی ٮٹٮٻ ازضای ضا اظ ٦یؿٻ سرٯیٻ ػسا ٶ٧ٷیس.ثطای ػٯٹ٪یطی اظ آ 

  ؾبٖز ی٧جبض ٸ یب زض نٹضر ظیبز ثٹزٴ حؼٱ ازضاض ثب ٞٹان٭ ٦ٳشط سرٯیٻ ٦ٷیس.  8ازضاض زضٸٴ ٦یؿٻ سرٯیٻ ضا حسا٢٭ ټط 

  ٦ٷیس. اظ زؾز ٦بضی ٮٹٮٻ ٸ ٦یؿٻ سرٯیٻ ذٹززاضی 

  ٍاٞطاز ثب سؼطثٻ اٶؼبٰ قٹز سب اظ نسٲٻ ضؾیسٴ ثٻ ٲؼطای ازضای ثیٳبض ػٯٹ٪یطی قٹزلاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ سٗٹیى یب زض آٸضزٴ ٮٹٮٻ ازضاضی ثبیس سٹؾ 

 ی ٲهطٜ ٦طزثب سبییس ٸ ٶٓط دعق٥( زض نٹضر سؼٹیع آٶشی ثیٹسی٥ ثٻ ٲسر ٦بٞی زٸضٺ زضٲبٴ ضا ٦بٲ٭ ٦ٷیس. )ثؿیبضی اظ آٶشی ثیٹسی٥ ټب ضا ٲیشٹاٴ ثب اَٳیٷبٴ زض زٸضاٴ ثبضزاض  دارٍ

ثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ  ست ٸ ٮطظ ٸ ٸػٹز ذٹٴ ٸسطقحبر چط٦ی زض ازضاض ،ازضاض ٦سض ،زض نٹضر ٸػٹز ذٹٴ زض ازضاضٍ  ٲطا٢ت ٖلائٱ اٸٮیٻ ٖٟٹٶز ټب ثبقیس.: ثعذیسهبى هزاجعِ 

 ٶٳبییس.

 ًبم دارٍ هقذار فعبعت هصز ارتجبط ثب غذا سٹػٽبر ٸیػٺ
    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ذٹاة ټٷ٫بٰ 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

ؾشبضی اٖلاٰ ٦ٷیسثٻ ٲٷٓٹض اٞعایف ا٪بټی ٸ ضيبیشٳٷسی ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ ٖعیع، زضذٹاؾز ٲی قٹز ٶٓطار انلاحی ذٹز ضا ثٻ ؾٹدطٸایعض آٲٹظقی ٸا٢ٕ زض زٞشط دط  

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر یب ّوزاُ ٍی اهضبء هْز ٍ اهضب ء پزعتبر هْز ٍ اهضب ء پشؽک

 ادرط هطت صجح : کلیٌیک فجز اًقلاة ًفزٍلَصیفَق تخصص  رضب اعذسادُ دکتز 

 رٍثزٍی دارٍخبًِ دکتز رؽیذی –ععذی جٌَثی عصز: 

 درط هطت صجح : کلیٌیک فجز اًقلاةا ًفزٍلَصیفَق تخصص  ثْبرُ غیبثی دکتز 

 عبختوبى اعیب –رٍثزٍی ثیوبرعتبى اهبم خویٌی عصز: 

 

 



 

 ٍسارت ثْذاؽت درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی

 داًؾگبُ علَم پشؽکی ٍ خذهبت درهبًی اعتبى ایلام

 
 آهَسؽی درهبًی ؽْیذ هصطفی خویٌی )رُ( هزکش

 ٍاحذ آهَسػ ثِ ثیوبر
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 1/3ًبرعبیی حبد کلیِ  ٶبٰ ثیٳبضی: دعق٥ یب دعق٧بٴ ٲٗبٮغ:

 سبضید سطذیم: ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ثیٳبض:

 رصین غذایی 

 ٦بټف ثبض ٦بضی  ثبقس ثطای ٲی  سٹٮیس ٲٹاز ظایس زض ثسٴ  انٯی  ٦ٻ ٲٷجٕ  دطٸسئیٵ  ٖسٰ ٲهطٜ ضغیٱ ٚصایی حبٸی  

 ثبقس.  اظ زضٲبٴ ٲی  ټب ثركی ٦ٯیٻ

 .ٲ٣ساض ٶٳ٥ ٲهطٞی ٲحسٸز قٹز 

  .اٲ٧بٴ زاضز ٦ٻ ثٻ ٲحسٸزیز دشبؾیٱ ٶیبظ زاقشٻ ثبقیس، چٹٴ زٕٞ دشبؾیٱ ايبٞی اظ ثسٴ ثطای ٦ٯیٻ ټب ٲك٧٭ اؾز

ٸ ٲیٹٺ حبٸی ٲ٣ساض ظیبز   اظ ذٹضزٴ ؾجعیسٹاٶس ٲٹػت ایؼبز ٲك٧لاسی زض يطثبٴ ٢ٯجی قٹز.  ٲ٣ساض ظیبز دشبؾیٱ ٲی

 ظٲیٷی اػشٷبة ٦ٷیس. دشبؾیٱ ٲبٶٷس ٲٹظ ٸ ؾیت


 

ی
ٵ ثؿشط

حی
 

 فعبلیت 

  اظ ثٽجٹز ٖلایٱ، ثب اػبظٺ دعق٥   ٶٳبییس ٸ دؽ  زض ثؿشط اؾشطاحزثطای حّٟ اٶطغی ثسٴ ایٵ ثیٳبضی زض ٲطاح٭ اٸٮیٻ

  ذٹز ضا اظ ؾط ث٫یطیس.  َجیٗی  ټبی ٲٗبٮغ ٞٗبٮیز

  ٦ٷیس.ثٻ ٲٷٓٹض دیك٫یطی اظ ٮرشٻ قسٴ ذٹٴ زض ؾیبټط٨ ټبی اٶساٰ سحشبٶی، ؾب٠ دب ضا ثٻ َٹض ٲ٧طض ذٱ ٸ ضاؾز 

 درهبى 

 یطز. ػٽز انلاح ٸيٗیز آة ٸ اٮ٧شطٸٮیز ټبی ثسٴ اٶؼبٰ ٲی  ثیٳبض زض ثیٳبضؾشبٴ  ٞٹضی  ثؿشطی٪ 

 ٲبٶٷس زیبثز ٸ   ٦ٯیٻ  ؾبظ ٶبضؾبیی ظٲیٷٻ  ٖٯزسطیٵ ا٢ساٰ ثطای زضٲبٴ ثیٳبضی، ثطَطٜ ٦طزٴ ٖبٲ٭ ثیٳبضی یب  ٲٽٱ

  زض ٲٹاضزیټب ثشٹاٶٷس ٦بض ذٹز ضا ثرٹثی اٶؼبٰ زټٷس.  ٞكبضذٹٴ اؾز سب ثب٢یٳبٶسٺ ثبٞز ؾبٮٱ ٦ٯیٻ حّٟ قٹز ٸ ٦ٯیٻ

 قٹز. ٲی  ثبقس ٲبٶٷس ذبضع ٦طزٴ ؾٷ٩ ٦ٯیٻ، ػطاحی سٹنیٻ  انلاح  ٢بث٭  ثب ػطاحی  ای ظٲیٷٻ  ٖٯز  ٦ٻ

  ٲٳ٧ٵ اؾز ثیٳبضی ضا ٦ٷشط٬ ٶٳبیس.زض ٲطاح٭ اٸٮیٻ ٶبضؾبیی ٦ٯیٻ، ٲهطٜ زاضٸ 

 زیبٮیع ٲحهٹلار ظائس ٸ . ٦ٷٷس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶیبظ ثٻ زیبٮیع زاقشٻ ثبقیس ٪بټی ٦ٯیٻ ټب ٖٳٯ٧طز ذٹز ضا قطٸٔ ٶٳی

٦ٷس. اٮجشٻ ٲكبټسٺ قسٺ ثٗس اظ چٷسیٵ ټٟشٻ زیبٮیع، ٦ٯیٻ ټب ٦بض ذٹز ضا قطٸٔ  آة ايبٞی ضا اظ ذٹٴ حصٜ ٲی

  قٹز. زیبٮیع ٲشٹ٢ٝ ٲی٦ٷٷس؛ زض ایٵ حبٮز  ٲی
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 2/3وارسایی حاد کلیه  ٶبٰ ثیٳبضی: دعق٥ یب دعق٧بٴ ٲٗبٮغ: ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ثیٳبض:

 هزاقجت 

 ثطؾس.  حسا٢٭  ثٻ  ٲٹاز ظایس زض ثسٴ  ٸ سؼٳٕ  قسٺ  ػٯٹ٪یطی  ٸ اٮ٧شطٸٮیز  آة  قٹٶس سب اظ ثطٸظ اذشلالار  ٦ٷشط٬  ثبیس ثب ز٢ز  زضیبٞشی  ٚصاټب ٸ ٲبیٗبر  

  ٶٹقیس زض سٗبز٬ ثبقس ٸ ثٻ َٹض ز٢ی١ طجز قٹز.  ثبیس ٲ٣ساض ازضاضی ٦ٻ زٕٞ ٲی قٹز ثب ٲ٣ساض ٲبیٗی ٦ٻ ٲی 

 قٹز. ضٸظاٶٻ ٸظٴ قٳب اٶساظ٪یطی ٲی 

 یطز. آ٪بټی قٳب ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ، ٲ٧بٴ ٸ قرم ثٻ نٹضر ٲساٸٰ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٲی٪ 

  قٹٶس. ٦ٷبض سرز ثبلا ٶ٫ٽساقشٻ ٲیزض ظٲبٴ اؾشطاحز زض ثؿشط ٶطزٺ ټبی 

 .زض نٹضر ایؼبز ٖلایٱ ذٹٶطیعی زض ټط ٶ٣ُٻ اظ ثسٴ ثٻ دطؾشبضاٴ یب دعق٥ ٲٗبٮغ اَلأ زټیس 

 ثبقٷس؛ زٸضی ٦ٷیس. اظ ٲلا٢بر ٦ٷٷس٪بٶی ٦ٻ زاضای ؾطٲبذٹضز٪ی یب ټط ٶٹٔ ٖٟٹٶز ٲی 

 ا زض ػطیبٴ ٢طاض زټیسزض نٹضر ٲكبټسٺ ٶكبٶٻ ټبی ٖٟٹٶز ٲبٶٷس ست ٸ ٮطظ دطؾشبضاٴ یب دعق٥ ض 

  
م

ٵ  سطذی
حی

 

 رصین غذایی 

 .ثط اؾبؼ سٹنیٻ ټبی دعق٥ ذٹز زض ضغیٱ ٚصایی سٛییطاسی ایؼبز ٦ٷیس 

 .اظ دعق٥ ثطای ٶٹقشٵ ی٥ ثطٶبٲٻ ی ٚصایی یب اضػبٔ ثٻ ی٥ ٲشرهم سٛصیٻ ؾٹا٬ ٦ٷیس 

 ثطای سٗبز٬ ٲبیٗبر ضٸظاٶٻ اظ زؾشٹضار دعق٥ دیطٸی ٦ٷیس.  

 ٶٳ٥، ٦ٱ دشبؾیٱ، ٦ٱ دطٸسئیٵ ٸ دطٞیجط اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. اظ ی٥ ضغیٱ ٚصایی ٦ٱ 

 .ضغیٱ ٚصایی ضا ثٻ نٹضر ٸٖسٺ ټبی ٚصایی دط٦بٮطی، ٦ٱ حؼٱ ٸ ٲشٗسز ثطٶبٲٻ ضیعی ٦ٷیس 

  ،اظ ٲٹاز ٚصایی قٹض ٸ زاضای ؾسیٱ ثبلا ٲبٶٷس چیذؽ، د٥ٟ، ؾٹؾیؽ ٸ٦بٮجبؼ، ظیشٹٴ، ذیبض قٹض، ؾؽ ټب، ضة ټبی آٲبزٺ، ٲبټی قٹضٸزٸزی

 ٹض، آة ٪ٹقز ٸ ؾجعیؼبر آٲبزٺ اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس. چٹة ق

 ٭ ٲهطٜ ؾیت ظٲیٷی، ضة، ٶرٹز ٞطٶ٫ی، اٶٹأ ٦ٯٱ ٸ٪٭ ٦ٯٱ، اؾٟٷبع، ٦سٸحٯٹایی، ٦طٞؽ درشٻ، ؾیطٸٲٹؾیط، ٲٹظ، ذطز٬، دطس٣ب٬، آٮٹ، ذطٲب، آػی

 ٸذك٧جبض، اٶجٻ، ٦یٹی، قٯی٭، ٪طٲ٥ ٸذطثعٺ، ٪لاثی سبظٺ، اٶؼیط ٸ ضٸٚٵ ظیشٹٴ ٲحسٸز قٹٶس.

 طٰ زض ضٸظ(، ٦ك٥، ٦ب٦بئٹ ٸ ٢ٽٹٺ، ٲبټی)ؾٟیس، ؾبضزیٵ، سٵ(، احكبء 33قبثٻ ټب، ٮجٷیبر)قیطحسا٦ظط ٶهٝ ٮیٹاٴ زض ضٸظ(، ٲبؾز، دٷیط)حسا٦ظطٶٹ٪

 زاض، ٲحسٸز قٹٶس. ثسٴ حیٹاٶبر، حجٹثبر، ٶبٴ ټبی ٦بٲ٭ ٸؾجٹؼ

 فعبلیت 

  .ٞٗبٮیز ذٹز ضا ٦بټف زټیس. اظ سحط٤ ثیف اظ حس اػشٷبة ٦طزٺ ٸ ذٹز ضا ظیبز ذؿشٻ ٶ٧ٷیس 

 .ذٹاة قجبٶٻ ضا اٞعایف زازٺ ٸ زض َی ضٸظ ٶیع ظٲبٴ ټبیی ضا ثطای اؾشطاحز زض ٶٓط ث٫یطیس 

  ٶی، ؾب٠ دب ضا ثٻ َٹض ٲ٧طض ذٱ ٸ ضاؾز ا٪ط ٲؼجٹض ثٻ اؾشطاحز زض ثؿشط ټؿشیس، ثٻ ٲٷٓٹض دیك٫یطی اظ ٮرشٻ قسٴ ذٹٴ زض ٸضیسټبی اٶساٰ سحشب

 .٦ٷیس

 .اظ اَطاٞیبٴ ذٹز زض ٞٗبٮیز ټبی ضٸظاٶٻ ثٻ ٲٷٓٹض حّٟ اٶطغی ٦ٳ٥ ث٫یطیس 

 زټس؛ ټط چٻ ؾطیٕ سط ٞٗبٮیز ذٹز ضا قطٸٔ ٦ٷیس. زض نٹضسی ٦ٻ ٸيٗیز ٦ٯیٻ ضٸ ثٻ ثٽجٹزی اؾز ٸ دعق٥ اػبظٺ ٲی 

  ٢سٰ ظزٴ ثٻ ٲسر ٦ٹسبٺ ضا ثشسضیغ قطٸٔ ٦طزٺ ٸ ثطای ػٯٹ٪یطی اظ ذؿش٫ی ظیبز زض ٞٹان٭ ٞٗبٮیز ټبیی ٲبٶٷس حٳبٰ ٦طزٴ ٸ ٮجبؼ دٹقیسٴ ٸ

 لاظٰ اؾشطاحز ٦ٷیس.

 .ثب ٶٓط دعق٥ ثطای ذٹز ثطٶبٲٻ ٸضظقی ٲٷبؾت سٷٓیٱ ٦ٷیس ٸ آٴ ضا ثٻ َٹض ٲٷٓٱ اٶؼبٰ زټیس 

 هزاقجت 

  ،ټبی  ثٷبثطایٵ ٲطا٢جز ز٢ی١ اظ دٹؾز اټٳیز زاضز. ٲبؾبغ ثطػؿش٫یدٹؾز ثسٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ذك٥ ثٹزٺ ٸ زض اطط ٸضٰ، ٲؿشٗس ق٧ٷٷس٪ی قٹز

 اؾشرٹاٶی، سٛییط ٸيٗیز ٲ٧طض ٸ دٽٯٹ ثٻ دٽٯٹ قسٴ زض ظٲبٴ اؾشطاحز زض ثؿشط ٸ اؾشحٳبٰ ثب آة ؾطز، اؾشٟبزٺ اظ ٦طٰ ټب ٸ ٲطَٹة ٦ٷٷسٺ ټب

 .٦ٷس ٲٹػت ضاحشی ثیٳبض ضا سبٲیٵ ٦طزٺ ٸ اظ ق٧ٷٷس٪ی دٹؾز ػٯٹ٪یطی ٲی

 دٹؾز ضا ضٖبیز ٞطٲبییس ٸ اظ نبثٹٴ ټبی ٲلایٱ زض ټٷ٫بٰ اؾشحٳبٰ اؾشٟبزٺ ٶٳبییس. ثٽساقز 

 ؾٗی ٦ٷیس ثب ٶبذٵ دٹؾز ضا ٶربضاٶیس. قٹز. ثٻ ٖٯز ضؾٹة ؾٳٹٰ ٲحط٤ زض ثبٞز ټبی ثسٴ، ذبضـ دٹؾز ایؼبز ٲی 
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 3/3وارسایی حاد کلیه  ٶبٰ ثیٳبضی: دعق٥ یب دعق٧بٴ ٲٗبٮغ: ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ثیٳبض:

 .اٶساظٺ ٪یطی ٸ طجز ز٢ی١ ٸ ضٸظاٶٻ ٸظٴ سٹنیٻ ٲی قٹز 

  ٲ٣ساض ٲبیٗبر ٲهطٞی ٸ ازضاض زٞٗی ذٹز ضا زض ټط ضٸظ اٶساظٺ ٪یطی ٦ٷیس. ٲ٣بزیط اٶساظٺ ٪یطی قسٺ ثبیس طجز ٪طزز ٸ ټٷ٫بٰ ٲطاػٗٻ ثٻ

ٲیٯی ٮیشط یب ثیكشط ثبقس. ا٪ط ٲ٣ساض ازضاض ضٸظاٶٻ ٦ٳشط اظ ایٵ  4022دعق٥ ثب ٸی زض ٲیبٴ ٪صاقشٻ قٹز. ٲ٣ساض ازضاض زٞٗی ضٸظاٶٻ ثبیس 

ٲیٯی ٮیشط ثیف اظ ٲ٣ساض ازضاض ضٸظاٶٻ ٦بټف زټس. ثٻ ٖٷٹاٴ  022ٲیعاٴ ثبقس، ثبیس ٲ٣ساض ٲبیٗبر ٲهطٞی ضٸظاٶٻ ضا سب ٲیعاٴ حسا٦ظط 

ٲیٯی  4022ؾبٖز آیٷسٺ ٶجبیس ثیف اظ  42طٞی زض ٲیٯی ٮیشط ثبقس، ٲ٣ساض ٲبیٗبر ٲه 4222ؾبٖز،  42ٲظب٬، ا٪ط ٲ٣ساض ازضاض زض 

  ٮیشط ثبقس.

 .ثطای ٦بټف سكٷ٫ی اظ ید ذطز قسٺ، ٲیٹٺ ید ٸ آثٷجبر سطـ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس 

 .اظ ٮیٹاٴ ټبی ٦ٹچ٥ ٲسضع اؾشٟبزٺ ٦ٷیس 

 .زض ٲٹضز ٲؿبٞطر ټبی ټٹایی ثب دعق٥ ٲٗبٮغ ذٹز ٲكٹضر ٦ٷیس 

 زټس قٹز ظیطا ذُط ٖٟٹٶز ازضاضی ضا اٞعایف ٲی زض نٹضر اٲ٧بٴ اظ ٪صاقشٵ ؾٹٶس ازضاضی اػشٷبة. 

  ٖٳٯ٧طز سٷٟؿی ثیٳبض ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪یطز، سٛییط ٸيٗیز ٲ٧طض ٸ دٽٯٹ ثٻ دٽٯٹ قسٴ زض ظٲبٴ اؾشطاحز زض ثؿشط ٸ اٶؼبٰ ؾطٞٻ ٸ سٷٟؽ

 ٦ٷس. ٖٳی١ اظ ػٳٕ قسٴ ضیٻ ټب ٸ ٖٟٹٶز سٷٟؿی دیك٫یطی ٲی

 ست ٸ ٖٟٹٶز، ثبیس ٞٹضاً زضٲبٴ قٹٶس. 

 ًٖ٦ٷٷس. ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸ حٳبیز ضٸاٶی قٳب ضا سبٲیٵ ٲی بی ذبٶٹازٺ ضا اظ قطایٍ ذٹز آ٪بٺ ٦ٷیس، آٶٽب ثٻ زضٲبٴ قٳبا 

 سٹاٶیس ضاټٷٳبی ٲطا٢جز اظ آٴ ټب ضا اظ دطؾشبض  زض نٹضسی ٦ٻ ػٽز اٶؼبٰ زیبٮیع ثطای قٳب ٞیؿشٹ٬ یب ٪طاٞز یب ٦بسشط سٗجیٻ قسٺ اؾز ٲی

 ثرف زضیبٞز ٸ ٲُبٮٗٻ ٞطٲبییس.

 ٲهطٜ ذٹزؾطاٶٻ زاضٸ ٸ ثسٸٴ سؼٹیع دعق٥ ذٹززاضی ٦ٷیس. اظ 

  
م

ٵ  سطذی
حی

 

 ٍدار 

 زاضٸټبی ازضاضآٸض )زیٹضسی٥ ( ثطای ٦بټف احشجبؼ ٲبیٗبر       ٲ٧ٳ٭ ټبی آټٵ ٸ اؾیسٞٹٮی٥ ػٽز ٦ٱ ذٹٶی 

 زاضٸټبی ٲٯیٵ ثطای ػٯٹ٪یطی اظ یجٹؾز                                  احش٣بٶی ٢ٯتزیػیشب٬ ثطای ٶبضؾبیی 

 سهبى هزاجعِ ثعذی 

 زټس. زض نٹضسی ٦ٻ ٲجشلا ثٻ ثیٳبضی ټبیی ثبقیس ٦ٻ ذُط ٶبضؾبیی ٲعٲٵ ٦ٯیٹی ضا اٞعایف ٲی 

 .زض نٹضر ٸػٹز ټط ٶٹٔ ٖلاٲز یب ٶكبٶٻ ای اظ ثیٳبضی ثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٶٳبییس 

 ٶٟؽ            ٦ٹسبټی ٮطظ، ؾطزضز، یب زضز ًٖلاٶی            ست ،ثسٴ  اظ ټط ػبی  ٚیطٲٷشٓطٺ  ذٹٶطیعی  

 تَجْبت ٍیضُ ٍ سهبى هزاجعبت ثعذی:

 ًبم دارٍ هقذار عبعت هصزف ارتجبط ثب غذا سٹػٽبر ٸیػٺ
    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ٚصاثٗس اظ  ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

ؾشبضی اٖلاٰ ٦ٷیسثٻ ٲٷٓٹض اٞعایف ا٪بټی ٸ ضيبیشٳٷسی ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ ٖعیع، زضذٹاؾز ٲی قٹز ٶٓطار انلاحی ذٹز ضا ثٻ ؾٹدطٸایعض آٲٹظقی ٸا٢ٕ زض زٞشط دط  

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر یب ّوزاُ ٍی اهضبء هْز ٍ اهضب ء پزعتبر هْز ٍ اهضب ء پشؽک
 

 اعذسادُ  فَق تخصص ًفزٍلَصی ادرط هطت صجح : کلیٌیک فجز اًقلاة دکتز رضب

 رٍثزٍی دارٍخبًِ دکتز رؽیذی –عصز: ععذی جٌَثی 

 دکتز ثْبرُ غیبثی  فَق تخصص ًفزٍلَصی ادرط هطت صجح : کلیٌیک فجز اًقلاة

 عبختوبى اعیب –عصز: رٍثزٍی ثیوبرعتبى اهبم خویٌی 

 



 

 ٍسارت ثْذاؽت درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی

 داًؾگبُ علَم پشؽکی ٍ خذهبت درهبًی اعتبى ایلام

 
 آهَسؽی درهبًی ؽْیذ هصطفی خویٌی )رُ( هزکش

 ٍاحذ آهَسػ ثِ ثیوبر
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،
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.    زض سبضید     /    /   ثٻ ػٽز زضیبٞز ػٹاة    .   .   .   

 ٸاحس      .   .  .  ٲطاػٗٻ ٞطٲبییس
 1/2وارسایی مسمه کلیه  ٶبٰ ثیٳبضی: دعق٥ یب دعق٧بٴ ٲٗبٮغ:
 سبضید سطذیم: ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ثیٳبض:

 رصین غذایی 

 ای ثب سٷٓیٱ ز٢ی١ زضیبٞز دطٸسئیٵ، زضیبٞز ٲبیٗبر ٲشٷبؾت ثب اظ زؾز زازٴ ٲبیٕ ٸ زضیبٞز ؾسیٱ ٸ ٲحسٸزیز ٲهطٜ دشبؾیٱ  ا٢ساٰ سٛصیٻ

 يطٸضی اؾز. 

 .اظ ٲ٧ٳ٭ ټبی ٸیشبٲیٵ اؾشٟبزٺ قٹز 

 قٹز. ٦بٮطی ثب ٲهطٜ ٦طثٹټیسضار ټب ٸ چطثی ټب سبٲیٵ ٲی  

  قٹز.ٲهطٜ ٶٳ٥ زض ایٵ قطایٍ ثبیس ٲحسٸز 

  چطة ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪یطز. دطٸسئیٵ ٸ ٦ٱ  ٚصاټبی ٦ٱ  

 .ٲحسٸزیز ٚصاټبی حبٸی ٞؿٟط ثبلا سٹنیٻ قٹز 

 ظٲیٷی.قٹز؛ ٶٓیط ٲٹظ ٸ ؾیتٲحسٸزیز ٲٹاز ٚصایی حبٸی دشبؾیٱ ثبلا سٹنیٻ ٲی 

 ٸ ٲهطٜ دطٸسئیٵ ٲحسٸز قٹز. ٚصای ٲهطٞی ثبیس ثیكشط ٪یبټی ثبقس 


 

ی
ٵ ثؿشط

حی
 

 درهبى 

  ٦ٷس ثیٳبض ثٻ ظٶس٪ی ازاٲٻ زټس، اٲب ٶبضؾبیی ثب٢ی  زاضٸټبی ٶ٫ٽساضٶسٺ ٦ٳ٥ ٲی ضٸز. ٶبضؾبیی ٦ٯیٻ ٲعٲٵ ثبقس، ثب ٲهطٜ زاضٸ اظ ثیٵ ٶٳیا٪ط

 .ذٹاټس ٲبٶس

 ټبی ػبی٫عیٵ ٦ٯیٻ قبٲ٭:زضٲبٴ 

 اٶؼبٰ ټٳٹزیبٮیع .1

ای اظ ثؿش٫بٴ یب اټسا٦ٷٷس٪بٴ یب ٞطزی ٦ٻ زچبض ٲط٨ ٲٛعی قسٺ، ٸػٹز زاقشٻ ثبقس ٦ٻ ثب  دیٹٶس ٦ٯیٻ: ثطای اٶؼبٰ دیٹٶس ثبیس ٪یطٶسٺ .4

 ٦ٯیٻ ثیٳبض ؾبظ٪بض ثبقس. 

 ی ٸ زضٲبٴ ذٹٶی، اذشلالار ٦ٯؿیٱ ٸ ٞؿٟط ٸ ثطضؾقٷبؾبیی ٸ زضٲبٴ ٖلایٱ ٸ ٖٹاضو ٶبضؾبیی ٲعٲٵ ٦ٯیٻ ٦ٻ قبٲ٭ زضٲبٴ ذبضـ دٹؾز، ٦ٱ

 قٹز.ٖطٸ٢ی سٹنیٻ ٲی -اذشلالار ٢ٯجی

 .٦ٷشط٬ ٲٷبؾت ٞكبض ذٹٴ ثطای ٦بټف ؾطٖز دیكطٞز ثیٳبضی ٦ٯیٹی ٲعٲٵ يطٸضی اؾز 

  هزاقجت 

 ایؼبز آٲبز٪ی اظ ٶٓط ضٸحی ثطای ٲطحٯٻ اٶشٽبیی ٶبضؾبیی ٲعٲٵ ٦ٯیٻ ٸ آقٷبیی ثب ا٢ساٲبر ػبی٫عیٷی ٲبٶٷس زیبٮیع یب دیٹٶس 

  زضیبٞز ٸ زٕٞ ٲبیٗبر ثیٳبضاٴطجز ز٢ی١ ٲیعاٴ 

 قٹز.سعضی١ ضٸظاٶٻ ثیٳبض ٲجشلا ثٻ ازٰ ٸ سحز زضٲبٴ زیٹضسی٥ سٹنیٻ ٲی 

 قٹز. ضٸظاٶٻ ٸظٴ قٳب اٶساظ٪یطی ٲی 

 .آ٪بټی ثیٳبض ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ، ٲ٧بٴ ٸ قرم ثٻ نٹضر ٲساٸٰ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪یطز 

 قٹٶس. ٻ زاقش زض ظٲبٴ اؾشطاحز زض ثؿشط ٶطزٺ ټبی ٦ٷبض سرز ثبلا ٶ٫ٻ 

 رصین غذایی    آهَسػ حیي تزخیص 

 .اظ دعق٥ ثطای ٶٹقشٵ ی٥ ثطٶبٲٻ ی ٚصایی یب اضػبٔ ثٻ ی٥ ٲشرهم سٛصیٻ ؾٹا٬ ٦ٷیس 

  ثیٳبضاٴ اظ ٲهطٜ ٲحهٹلار ثب ٶٳ٥ اٞعٸزٺ اػشٷبة ٦ٷٷس: ٲ٣ساض ؾسیٱ زضیبٞشی ضٸظاٶٻ ذٹز ضا ثب اػشٷبة اظ ٲهطٜ ٲحهٹلار ثب ٶٳ٥ اٞعٸزٺ

ٲحهٹلاسی اظ ػٳٯٻ ٚصاټبی آٲبزٺ، ٚصاټبی ٲٷؼٳس، ؾٹح ټبی ٦ٷؿطٸی ٸ ٞؿز ٞٹزټب،زی٫ط ٲٹاز ٚصایی حبٸی ٶٳ٥ اٞعٸزٺ ٦بټف زټٷس، 

 ثبقس. قبٲ٭ اؾٷ٥ ټبی ٶٳ٧ی، ؾجعیؼبر ٦ٷؿطٸی ٸ ٪ٹقز ټب ٸ دٷیطټبی ٞطایٷس قسٺ ٲی
 ټبیی  ٲٹظ، دطس٣ب٬، ؾیت ظٲیٷی، اؾٟٷبع ٸ ٪ٹػٻ ٞطٶ٫ی. ٲظب٬ ٲٹاز ٚصایی دشبؾیٱ دبییٵ ضا سٹنیٻ ٶٳبییس: ٲٹاز ٚصایی ثب دشبؾیٱ ثبلا ٖجبضسٷس اظ

 .اظ ٲٹاز ٚصایی ٦ٱ دشبؾیٱ ٖجبضر اؾز اظ ؾیت ، ٦ٯٱ، ٮٹثیبؾجع، اٶ٫ٹض ٸ سٹر ٞطٶ٫ی

یی ثبقس. ٲٹاز ٚصا ٲ٣ساض زضیبٞشی دطٸسئیٵ ثیٳبضاٴ ٦بټف زازٺ قٹز: ٲٹاز ٚصایی دطدطٸسئیٵ قبٲ٭ ٪ٹقز، سرٱ ٲط٘، قیط، دٷیط ٸ حجٹثبر ٲی 

ثطذی ٶبٴ ټب ٸ ٚلار نجحبٶٻ حبٸی سط٦یجبسی ټؿشٷس  ثب ٲحشٹای ٦ٱ دطٸسئیٵ ٖجبضسٷس اظ ؾجعیؼبر، ٲیٹٺ ټب، ثیكشط ٶبٴ ټب ٸ ٚلار نجحبٶٻ.

 ؾبظٶس ثٷبثطایٵ ٢ج٭ اظ ٲهطٜ ټٳیكٻ ثطچؿت ټبی ٚصایی ضا چ٥ ٦ٷیس ٦ٻ آٶٽب ضا ٚٷی اظ دطٸسئیٵ ٲی

 



 

 ٍسارت ثْذاؽت درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی

 داًؾگبُ علَم پشؽکی ٍ خذهبت درهبًی اعتبى ایلام

 
 آهَسؽی درهبًی ؽْیذ هصطفی خویٌی )رُ( هزکش

 ٍاحذ آهَسػ ثِ ثیوبر
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

Pی ي زمان ترخیص       صبستر هیح، ماریجهت آمًزش به ب یپرستار  یراهىمادستًرالعمل ي        a g e  11 | 27 

 

 2/2وارسایی مسمه کلیه  ٶبٰ ثیٳبضی: دعق٧بٴ ٲٗبٮغ:دعق٥ یب  ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ثیٳبض:

 ز٢ی٣ٻ زض اٚٯت ضٸظټبی ټٟشٻ ٞٗبٮیز ثسٶی زاقشٻ ثبقیس. 03زض ثیكشط ضٸظټبی ټٟشٻ ٞٗبٮیز ثسٶی زاقشٻ ثبقٷس: ثب ٦ؿت اػبظٺ اظ دعق٥ ذٹز، حسا٢٭ فعبلیت

  
م

ٵ  سطذی
حی

 

 هزاقجت 

  زؾشٹضار دعق٥ ضا ضٖبیز ٦ٷیسثطای زضٲبٴ ٶبضؾبیی ٦ٯیٻ ی ذٹز ثٻ َٹض ز٢ی١.  

 ٶی، سٛییط دٹؾز ثسٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ذك٥ ثٹزٺ ٸ زض اطط ٸضٰ، ٲؿشٗس ق٧ٷٷس٪ی قٹز، ثٷبثطایٵ ٲطا٢جز ز٢ی١ اظ دٹؾز اټٳیز زاضز. ٲبؾبغ ثطػؿش٫ی ټبی اؾشرٹا

ٸ ٲطَٹة ٦ٷٷسٺ ټب ٲٹػت ضاحشی ثیٳبض ضا سبٲیٵ ٦طزٺ ٸ اظ  ٸيٗیز ٲ٧طض ٸ دٽٯٹ ثٻ دٽٯٹ قسٴ زض ظٲبٴ اؾشطاحز زض ثؿشط ٸ اؾشحٳبٰ ثب آة ؾطز، اؾشٟبزٺ اظ ٦طٰ ټب

 .٦ٷس ق٧ٷٷس٪ی دٹؾز ػٯٹ٪یطی ٲی

 .ثٽساقز دٹؾز ضا ضٖبیز ٞطٲبییس ٸ اظ نبثٹٴ ټبی ٲلایٱ زض ټٷ٫بٰ اؾشحٳبٰ اؾشٟبزٺ ٶٳبییس 

 بضاٶیس.ؾٗی ٦ٷیس ثب ٶبذٵ دٹؾز ضا ٶر قٹز. ثٻ ٖٯز ضؾٹة ؾٳٹٰ ٲحط٤ زض ثبٞز ټبی ثسٴ، ذبضـ دٹؾز ایؼبز ٲی 

 .اٶساظٺ ٪یطی ٸ طجز ز٢ی١ ٸ ضٸظاٶٻ ٸظٴ سٹنیٻ ٲی قٹز 

 ٥ ثب ٸی زض ٲیبٴ ٪صاقشٻ قٹز. ٲ٣ساض ٲبیٗبر ٲهطٞی ٸ ازضاض زٞٗی ذٹز ضا زض ټط ضٸظ اٶساظٺ ٪یطی ٦ٷٷس. ٲ٣بزیط اٶساظٺ ٪یطی قسٺ ثبیس طجز ٪طزز ٸ ټٷ٫بٰ ٲطاػٗٻ ثٻ دعق 

 آثٷجبر سطـ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.طای ٦بټف سكٷ٫ی اظ ید ذطز قسٺ، ٲیٹٺ ید ٸ ث 

 .اظ ٮیٹاٴ ټبی ٦ٹچ٥ زضػٻ ثٷسی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس 

 .زض ٲٹضز ٲؿبٞطر ټبی ټٹایی ثب دعق٥ ٲٗبٮغ ذٹز ٲكٹضر ٦ٷیس 

 زټس زض نٹضر اٲ٧بٴ اظ ٪صاقشٵ ؾٹٶس ازضاضی اػشٷبة قٹز ظیطا ذُط ٖٟٹٶز ازضاضی ضا اٞعایف ٲی. 

 ٦ٷٷس. ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸ حٳبیز ضٸاٶی قٳب ضا سبٲیٵ ٲی ٻ زضٲبٴ قٳباًٖبی ذبٶٹازٺ ضا اظ قطایٍ ذٹز آ٪بٺ ٦ٷیس، آٶٽب ث 

 سٹاٶیس ضاټٷٳبی ٲطا٢جز اظ آٴ ټب ضا اظ دطؾشبض ثرف زضیبٞز ٸ ٲُبٮٗٻ ٞطٲبییس. زض نٹضسی ٦ٻ ػٽز اٶؼبٰ زیبٮیع ثطای قٳب ٞیؿشٹ٬ یب ٪طاٞز یب ٦بسشط سٗجیٻ قسٺ اؾز ٲی 

 ی ٦ٷیس.اظ ٲهطٜ ذٹزؾطاٶٻ زاضٸ ٸ ثسٸٴ سؼٹیع دعق٥ ذٹززاض 

  ټبی ذٹٴ، دطټیع ػٽز ػٯٹ٪یطی اظ دیكطٞز ٶبضؾبیی ٲعٲٵ ٦ٯیٻ ا٢ساٲبر ظیط ضا اٶؼبٰ زټیس: ٦ٷشط٬ ز٢ی١ ٞكبض ذٹٴ، ٦ٷشط٬ ز٢ی١ ٢ٷس ذٹٴ، ٦ٷشط٬ ٲٷبؾت چطثی

 اظ ٲٹاز ٲًط ثطای ٦ٯیٻ ټب، ٢ُٕ ؾی٫بض

 آٲسٴ ثط احؿبؼ ٸ ٶ٫طاٶی ټبی ذٹز ضاټ٧بضټبی ظیط ضا دیبزٺ ٦ٷیسسٹاٶس آظاض زټٷسٺ ثبقس. ثطای ٞبی١  سكریم ٶبضؾبیی ٲعٲٵ ٦ٯیٻ ثطای قٳب ٲی : 

 سٹاٶٷس زض ایٵ ظٲیٷٻ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷٷس. اظ دعق٥ ذٹز زض  ٦ٷٷس ٸ ٲی ثب زی٫ط اٞطاز ٲجشلا ثٻ ثیٳبضی ٦ٯیٹی اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷیس:آٴ ټب احؿبؼ قٳب ضا زض٤ ٲی

 .ٲٹؾؿبر ٲبٶٷس اٶؼٳٵ ثیٳبضی ټبی ٦ٯیٹی سٳبؼ ث٫یطیس ٲٹضز ٪طٸٺ ټبی حٳبیشی ٲح٭ ظٶس٪ی ذٹز ؾٹا٬ ٦ٷیس ٸ یب ثب

 ثطیس ثذطزاظیس ٸ ثٻ ٞٗبٮیز ټبی ذٹز ازاٲٻ زټیس، اٮجشٻ  ؾٗی ٦ٷیس ػطیبٴ ٖبزی ٸ َجیٗی ظٶس٪ی ذٹز ضا حّٟ ٦ٷیس: ثٻ ٦بضټبیی ٦ٻ اظ اٶؼبٰ آٴ ٮصر ٲی

 .احشٳبٮی ٶبضاحشی یب ق٧ؿز دؽ اظ سكریم ٦ٳ٥ ذٹاټٷس ٦طز زټس. اٶؼبٰ ایٵ ٦بضټب ثٻ ٞبی١ آٲسٴ ثط احؿبؼ چٷبٶچٻ قطایٍ دعق٧ی اػبظٺ ٲی

 سٹاٶس دطاؾشطؼ ثبقس ٸ نحجز ٦طزٴ زض ٲٹضز احؿبؼ ذٹز ثب ٞطزی ٦ٻ ٲٹضز اٖشٳبز  ثب ٞطز ٲٹضز اٖشٳبز ذٹز نحجز ٦ٷیس: ظٶس٪ی ثب ٶبضؾبیی ٲعٲٵ ٦ٯیٻ ٲی

 ٦ٻ قٷٹٶسٺ ذٹثی اؾز.  قٳب ؾز سبحس ظیبزی ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ذٹاټس ثٹز. ٲُٳئٷبً زٸؾز یب ٞبٲیٯی زاضیس

 اظ دعق٥ ذٹز ثطای اضػبٔ ثٻ ی٥ ٲسز٦بض اػشٳبٖی یب ی٥ ٲكبٸض ٦ٳ٥ ثرٹاټیس. 

 .زض ٞٗبٮیز ټبی اػشٳبٖی ، ٲصټجی ٸ سٟطیحی ثط اؾبؼ ٖلا٢ٻ ذٹز قط٦ز ٶٳبییس 

 سهبى هزاجعِ ثعذی 

 .زض نٹضر ٸػٹز ټط ٶٹٔ ٖلاٲز یب ٶكبٶٻ ای اظ ایٵ ثیٳبضی ثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٶٳبییس 

 زټس ٲبٶٷس زیبثز ٸ ٞكبضذٹٴ ٸ ...، دعق٥ ثب ٶٓبضر ثط ٞكبض ذٹٴ ٸ ٖٳٯ٧طز ٦ٯیٹی  چٷبٶچٻ قٳب ٲجشلا ثٻ قطایُی ثبقیس ٦ٻ ذُط ٶبضؾبیی ٲعٲٵ ٦ٯیٹی ضا اٞعایف ٲی

بٰ ایٵ ٶٹٔ آظٲبیف ټب ثطای قٳب ٶیع ٦ٷس. اظ دعق٥ ذٹز ثذطؾیس آیب اٶؼ ټٳطاٺ ثب آظٲبیف ټبی ذٹٴ ٸ ازضاض زض َٹ٬ ػٯؿبر ٲٷٓٱ ٸیعیز، ٸيٗیز قٳب ضا ثطضؾی ٲی

 يطٸضر زاضز یب ذیط؟ 

 ًبم دارٍ هقذار عبعت هصزف ارتجبط ثب غذا سٹػٽبر ٸیػٺ
    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

ؾشبضی اٖلاٰ ٦ٷیسثٻ ٲٷٓٹض اٞعایف ا٪بټی ٸ ضيبیشٳٷسی ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ ٖعیع، زضذٹاؾز ٲی قٹز ٶٓطار انلاحی ذٹز ضا ثٻ ؾٹدطٸایعض آٲٹظقی ٸا٢ٕ زض زٞشط دط  

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر یب ّوزاُ ٍی اهضبء هْز ٍ اهضب ء پزعتبر هْز ٍ اهضب ء پشؽک
 

 تخصص ًفزٍلَصی ادرط هطت صجح : کلیٌیک فجز اًقلاةدکتز رضب اعذسادُ  فَق 

 رٍثزٍی دارٍخبًِ دکتز رؽیذی –عصز: ععذی جٌَثی 

 دکتز ثْبرُ غیبثی  فَق تخصص ًفزٍلَصی ادرط هطت صجح : کلیٌیک فجز اًقلاة

 عبختوبى اعیب –عصز: رٍثزٍی ثیوبرعتبى اهبم خویٌی 

 



 

 ٍسارت ثْذاؽت درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی

 داًؾگبُ علَم پشؽکی ٍ خذهبت درهبًی اعتبى ایلام

 
 آهَسؽی درهبًی ؽْیذ هصطفی خویٌی )رُ( هزکش
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/    /   ثٻ     ػٽز زضیبٞز ػٹاة    .   .   .   .    زض سبضید 

 ٸاحس      .   .  .  ٲطاػٗٻ ٞطٲبییس
 1/2بررسی بیماران دیالیسی  ٶبٰ ثیٳبضی: دعق٥ یب دعق٧بٴ ٲٗبٮغ:
 سبضید سطذیم: ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ثیٳبض:

  اقذاهبت لاسم جْت کبّؼ عَارض دیبلیش 

ټبی زاذٯی ثسٴ اظ  سٹاٶٷس ثب ٲطاػٗٻ ثٻ دعق٥، ټط چٷس ٸ٢ز ی٥ ثبض ټٳٻ اٶساٰ زټٷس. ایٵ ثیٳبضاٴ ٲی٦بټف  سٹاٶٷس ثب ضٖبیز ثطذی انٹ٬ ٖٹاضو ٞٹ٠ ضا ٦ٳی ثیٳبضاٴ زیبٮیعی ٲی

،ـ اؾشرٹاٴ ٸ ... ضا ثطضؾی ٶٳبیٷس سب زض نٹضر ثطٸظ ټط٪ٹٶٻ اذشلا٬ زض اٶساٰ  ټبی ثسٴ اظ دیكطٞز آٴ ػٯٹ٪یطی ٶٳبیٷس. ټب ٸ زؾش٫بٺ ٢جی٭ ٢ٯت، زؾش٫بٺ ٪ٹاض


 

ی
ٵ ثؿشط

حی
 

  ثیوبر دیبلیشیفعبلیت در  

ټب ٸ چطثی ټب سٳطیٷبر ٸضظقی ٲؿشٳط ٸ ٲساٸٰ ٶٻ سٷٽب زض ثٽجٹز سٹاٶبیی ػؿٳبٶی ٲٟیس ټؿشٷس ثٯ٧ٻ ثطای ثٽجٹز ٞكبض ذٹٴ ثبلا، اٞؿطز٪ی، ؾٹذز ٸ ؾبظ ٢ٷس

 :قٹز ثطٶبٲٻ ٸضظقی ظیط اٶؼبٰ قٹز ٶیع ٲٹطط ټؿشٷس. سٹنیٻ ٲی

  ټٟشٻ  ثبض زض 0-5دیبزٺ ضٸی یب اؾشٟبزٺ اظ زٸچطذٻ طبثز             یطز.  اٶؼبٰ ٸضظـ زض ضٸظټبیی ٦ٻ زیبٮیع نٹضر ٶٳی٪ 

  قطٸٔ ٸضظـ ثب حط٦بر ٶطٲكی ؾج٥ ٸ ایؼبز ٸ٢ٟٻ ټبی ٦ٹسبٺ ٲسر ثٻ ٲٷٓٹض اؾشطاحز زض َٹ٬ ٸضظـ 

  ز٢ی٣ٻ ٸضظـ ثٻ نٹضر ٲساٸٰ  03اٞعایف ٲسر ظٲبٴ ٸضظـ ثٻ سسضیغ ٸ ضؾبٶسٴ آٴ ثٻ 

  ذٹززاضی اظ اٶؼبٰ حط٦بر ٸضظقی ؾٷ٫یٵ ٸ ٲكٹضر ثب دعق٥ ٲطثٹَٻ زضذهٹل آٴ     ٸضظـ ٦طزٴ زض اٸ٬ نجح 

  ِرصین غذایی ٍ تغذی 

 طٰ ثٻ اظای ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ 1قٹز زضیبٞز ٲیعاٴ دطٸسئیٵ ٲهطٞی ذٹز ضا ٶیٱ سب  قٹیس سٹنیٻ ٲی زض نٹضسی ٦ٻ زٸ ثبض زض ټٟشٻ زیبٮیع ٲی٪

 قٹیس س٣طیجبً ٲحسٸزیشی ثطای ایٵ ٲیعاٴ ٸػٹز ٶرٹاټس زاقز.  ذٹز اٞعایف زټیس ٸ زض نٹضسی ٦ٻ ؾٻ ثبض زض ټٟشٻ زیبٮیع ٲی

  .اظ دطٸسئیٵ ټبیی ٦ٻ ٦یٟیز ثبلا زاضٶس ٲبٶٷس دطٸسئیٵ ټبی حیٹاٶی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس 

  .اظ ٲهطٜ دطٸسئیٵ ټبی ٪یبټی سب حس اٲ٧بٴ ذٹززاضی ٦ٷیس 

  .اظ ی٥ ضغیٱ ٚصایی دط ٦بٮطی، ٚٷی اظ چطثی ٸ ٦طثٹټیسضار ټب ثطای ػٯٹ٪یطی اظ لاٚطی ًٖلار دیطٸی ٦ٷیس 

  اظ حؼٱ ازضاض ذٹز، ثبیس ٲبیٗبر ٲهطٜ ٦ٷیس.ٲیٯی ٮیشط ثیكشط  033-733ضٸظاٶٻ 

 .اظ ٲهطٜ ٲٹاز ٚصایی ٲبٶٷس ٶرٹز، ؾٹؾیؽ، ذیبضقٹض، ؾٹح ټبی ٦ٷؿطٸ قسٺ، ٲبټی زٸزی، ٶٳ٥ ذٹززاضی ٦ٷیس 

  ، ٚصاټبی حبٸی ٞؿٟط ضا ٲحسٸز ٦ٷیس. اظ ٲهطٜ قیط ٸ ٲبؾز ثیف اظ ٶهٝ ٮیٹاٴ زض ضٸظ ذٹززاضی ٦ٷیس. ټٳچٷیٵ اظ ٲهطٜ اٶٹأ ٪ٹقز

 ثبر ، دٷیط ٸ ... ذٹززاضی ٦ٷیس. حجٹ

 .زض نٹضر ٖسٰ ٲحسٸزیز ثٻ ٲٷٓٹض اٞعایف اقشٽب، ٢ج٭ اظ ٚصا ٸضظـ ټبی ؾج٥ اٶؼبٰ زټیس 

 چگًَگی هزاقجت اس فیغتَل ٍ گزافت 

 .زؾز زاضای ٞیؿشٹ٬ ٸ ٪طاٞز ضا ثٻ َٹض ٲساٸٰ ثی حط٦ز ٶ٫ٻ ٶساضیس 

  طزٶس، ٲبٶٷس: ثبظ ٸ ثؿشٻ ٦طزٴ زؾز ثب ٦ٳ٥ ذٳیط یب سٹح ٢بث٭ اضسؼبٔ ضا حشٳبً ثب  ٲیٸضظـ ټبیی ٦ٻ ٲٹػت ثطػؿشٻ ٸ دطذٹٴ قسٴ ٞیؿشٹ٬٪

 ٲكٹضر دعق٥ اٶؼبٰ زټیس.

 . ثطـ ػطاحی ٸ ٲح٭ ٞیؿشٹ٬ ٸ ٪طاٞز ضا سٳیع ٸ ذك٥ ٶ٫ٽساضیس 

  .سب چٷس ضٸظ دؽ اظ ٖٳ٭ اٶساٰ ٲطثٹَٻ ضا ثبلا ٶ٫ٻ زاضیس 

  ؾٷ٫یٵ ٸ اٶساذشٵ ٦یٝ ؾٷ٫یٵ ثطضٸی زٸـ ذٹززاضی ٦ٷیس.ضٸظ دؽ اظ ػطاحی اظ ثٯٷس ٦طزٴ اػؿبٰ 13-14سب 

 .اػبظٺ ٶسټیس ٦ٻ اظ زؾز قٳب ذٹٶ٫یطی یب زاضٸیی  اظ ٦ٷشط٬ ٞكبض ذٹٴ، ذٹٶ٫یطی ٸ سعضی١ زض اٶساٰ ٞیؿشٹ٬ زاض ٸ ٪طاٞز زاض اػشٷبة ٶٳبییس

 زض ٖطٸ٠ زؾز قٳب سعضی١ ٦ٷٷس.

 .ضٸی زؾشی ٦ٻ ٞیؿشٹ٬ یب ٪طاٞز ٶهت قسٺ اؾز ٶرٹاثیس 

  ثؿشٵ زؾشجٷس ٸ ؾبٖز ٸ دٹقیسٴ ٮجبؼ سٷ٩ ذٹززاضی ٦ٷیس.اظ 

 .ػٽز اَٳیٷبٴ اظ ثبظ ثٹزٴ ٞیؿشٹ٬ ثب ٢طاض زازٴ اٶ٫كشبٴ ذٹز ضٸی آٴ، ٖجٹض ذٹٴ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیس 

  ٖٟٹٶز ثبقس. سٹاٶس ٶكبٶ٫ط  ٲح٭ ٞیؿشٹ٬ یب ٪طاٞز، ظذٱ، سٹضٰ، ٢طٲعی یب ٪طٲی ٲكبټسٺ قس ثٻ دطؾٷ٭ زیبٮیع اَلأ زټیس. ایٵ ٖلائٱ ٲیا٪ط زض 

 سٹاٶیس ثطٸیس. ٸ اؾشرط ٶٳی سٹاٶیس زٸـ ث٫یطیس ٸٮی زاذ٭ ٸاٴ سب ظٲبٴ اٮشیبٰ ظذٱ ػطاحی ٞیؿشٹ٬ ٲی 

 .ٲٹ٢ٕ زٸـ ٪طٞشٵ ضٸی ٞیؿشٹ٬ ٸ ٪طاٞز ضا ثذٹقبٶیس. اظ دطؾٷ٭ زیبٮیع زض ٲٹضز ضٸـ سٽیٻ ایٵ دٹقف ټب ؾٹا٬ ٦ٷیس 

 سٹاٶس ٲٷجٕ ٖٟٹٶز ثبقس. ٲیٲح٭ ٞیؿشٹ٬ یب ٪طاٞز ضا ٶربضاٶیس. ٶبذٵ ټبی قٳب 

 



 

 ٍسارت ثْذاؽت درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی

 داًؾگبُ علَم پشؽکی ٍ خذهبت درهبًی اعتبى ایلام

 
 آهَسؽی درهبًی ؽْیذ هصطفی خویٌی )رُ( هزکش
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 2/2بررسی بیماران دیالیسی  ٶبٰ ثیٳبضی: دعق٥ یب دعق٧بٴ ٲٗبٮغ: ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ثیٳبض:

 پیؾگیزی اس خًَزیشی 

 ټب اظ ٲؿٹا٤ ٶطٰ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. قٹز ثطای ٶٓبٞز زٶساٴ ثٻ زٮی٭ زضیبٞز ټذبضیٵ حیٵ زیبٮیع سٹنیٻ ٲی 

  اظ ضیف سطاـ ثط٢ی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.ثطای سطاقیسٴ ٲٹټبی ظائس ثسٴ 

 اظ ٸاضز ٦طزٴ ټط٪ٹٶٻ نسٲٻ ثٻ دٹؾز اػشٷبة ٦ٷیس.                  .اظ ٲهطٜ آؾذطیٵ ذٹززاضی ٦ٷیس 

 اٸضغاٶؽ ع یب زض نٹضر ثطٸظ ذٹٶطیعی اظ ٶبحیٻ زؾشطؾی ثٻ ٖطٸ٠، ٶبحیٻ ضا ثب ی٥ ٪بظ اؾشطی٭ ٞكبض زازٺ ٸ زض نٹضر ازاٲٻ ذٹٶطیعی ٞٹضاً ثٻ ٸاحس زیبٮی

 ثیٳبضؾشبٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷیس

  
م

ٵ  سطذی
حی

 

 کبّؼ آعیت پَعت در اثز خبرػ 

 قٹز: قٹز ٮصا سٹنیٻ ٲی ذبضـ دٹؾز ثیٳبضاٴ زیبٮیعی ثٻ زٮی٭ اٞعایف ؾٳٹٰ ذٹٴ زض ظیط دٹؾز ایؼبز ٲی

 ټب ضا ٦ٹسبٺ ٦ٷیس. ٶبذٵ                ٦ٷیس.اظ ثٻ ٦بض ثطزٴ اػؿبٰ ظثط ثطای ذبضاٶسٴ دٹؾز اػشٷبة 

 ټبی ٲُٗط ٸ حٳبٰ ٦طزٴ ظیبز ذٹززاضی ٦ٷیس. ثطای ٦بټف ذك٧ی دٹؾز ٸ ذبضـ آٴ اظ ثٻ ٦بض٪یطی نبثٹٴ 

 ټب ػٽز ٶطٰ ٸ ٲطَٹة ٦طزٴ دٹؾز اؾشٟبزٺ ٦ٷیس. ټب ٸ ٮٹؾیٹٴ ټبی ٲطَٹة ٦ٷٷسٺ ػٽز قؿشكٹی دٹؾز ٸ ټٳچٷیٵ اظ ٦طٰ اظ نبثٹٴ 

 ٍزاضی ٦ٷیس.ټبی ثب زضػٻ حطاضر ثبلا ذٹز اظ ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲحی 

 رعبیت ثْذاؽت دّبى ٍ دًذاى 

 ټبی ذٹز ضا ٲؿٹا٤ ثعٶیس.  قٹز ثٗس اظ ٲهطٜ ٲٹاز ٚصایی زٶساٴ سٹنیٻ ٲی 

 ٦ٷس.  زټبٴ ذٹز ضا ثب ٲحٯٹ٬ ؾط٦ٻ ض٢ی١ قؿشكٹ زټیس. ایٵ ٦بض ثٻ ٦بټف ثٹی آٲٹٶیب٤ زټبٴ ٸ ضٕٞ حبٮز ثی اقشٽبیی ٸ سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ ٦ٳ٥ ٲی  

 قٹز اظ ٢ُٗبر ید ٸ یب دٳبز ٶطٰ ٦ٷٷسٺ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.  ټب سٹنیٻ ٲی ػٽز ٲطَٹة ٶ٫ٻ زاقشٵ ٮت           

 پیؾگیزی اس ثی خَاثی 

 ثطای ضٕٞ ثی ذٹاثی اظ ا٢ساٲبر ظیط دیطٸی ٦ٷیس. 

 ٰحٳبٰ ثب آة ٸٮط                    ټبی ٪طٰ ٲهطٜ ٶٹقیسٶی 

 ټبی ؾج٥ ٲبٶٷس دیبزٺ ضٸی یب ٢سٰ ظزٴ زض ی٥ دبض٤ ی٥ یب زٸ ؾبٖز ٢ج٭ اظ ذٹاة  اٶؼبٰ ٞٗبٮیز    ٰټب  ٲبؾبغ دكز ٸ اٶسا 

 هزاقجت اسعفًَت 

اٞطاز  ثیٳبضاٴ زیبٮیعی ثٻ ٖٯز اذشلالاسی ٦ٻ زض ؾیؿشٱ ایٳٷی آٶٽب ٸػٹز زاضز ثیكشط اظاٞطاز ٲٗٳٹ٬ ػبٲٗٻ زض ٲٗطو ٖٟٹٶز ټؿشٷس، ٖٟٹٶز زض ایٵ

 ٲبٶٷس: ٢طٲعی ٸ سطقح زض ٲح٭ ض٨ ٪یطی ٸ ست ٸ ٮطظ ثبقس. سٹاٶس ثسٸٴ ٖلاٲز یب ټٳطاٺ ثب ٖلائٳی ٲی

 ټبی ظیطٖٳ٭ ٶٳبییس: ػٽز ثٻ حسا٢٭ ضؾبٶسٴ ٲیعاٴ ٖٟٹٶز ثٻ سٹنیٻ

 .زض حیٵ ض٨ ٪یطی زض ٦بض دطؾشبض ذٹز زذبٮز ٶ٧ٷیس 

 ة ٸنبثٹٴ سٳییع ثكٹییس. ٢ج٭ قطٸٔ زیبٮیع حشٳبً ٲح٭ ٞیؿشٹ٬ یب ٪طاٞز ذٹز ضا ثب آ 

 .اظ ذبضاٶسٴ ٲح٭ ٞیؿشٹ٬ ٸ سطاقیسٴ ٲٹټبی آٴ ٶبحیٻ دطټیع ٦ٷیس            ٸا٦ؿٵ ټذبسیزB .ضا َج١ زؾشٹضاٮٗٳ٭ سعضی١ ٶٳبییس 

 ټبی َٹلاٶی ٸ قجبٶٻ، ذٯٍ ذٹٶی، سٗطی١ قجبٶٻ ٸ ٦بټف ٸظٴ ظیبز زض َٹ٬ ٲبٺ ضا حشٳبً ٪عاضـ زټیس. ؾطٞٻ 

 ٸ ٪طاٞز ذٹززاضی ٦ٷیس. اظ زؾز ظزٴ ثٻ ٞیؿشٹ٬                  .اظ سٗٹیى دبٶؿٳبٴ سٹؾٍ اٞطاز ٶبٸاضز دطټیع ٦ٷیس 

 .زض ټٷ٫بٰ سٗٹیى دبٶؿٳبٴ سٹؾٍ دطؾشبض، حشٳأ ٲبؾ٥ ثعٶیس    .ټط٪ٹٶٻ ؾٹظـ ٸس٧طض ازضاض ضا ثٻ دعق٥ ذٹز اَلأ زټیس 

 ًبم دارٍ هقذار عبعت هصزف ارتجبط ثب غذا سٹػٽبر ٸیػٺ
    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ذٹاة ټٷ٫بٰ 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

ٸا٢ٕ زض زٞشط دطؾشبضی اٖلاٰ ٦ٷیس ثٻ ٲٷٓٹض اٞعایف ا٪بټی ٸ ضيبیشٳٷسی ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ ٖعیع، زضذٹاؾز ٲی قٹز ٶٓطار انلاحی ذٹز ضا ثٻ ؾٹدطٸایعض آٲٹظقی  

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر یب ّوزاُ ٍی اهضبء هْز ٍ اهضب ء پزعتبر هْز ٍ اهضب ء پشؽک
 

 دکتز رضب اعذسادُ  فَق تخصص ًفزٍلَصی ادرط هطت صجح : کلیٌیک فجز اًقلاة

 رٍثزٍی دارٍخبًِ دکتز رؽیذی –عصز: ععذی جٌَثی 

 تخصص ًفزٍلَصی ادرط هطت صجح : کلیٌیک فجز اًقلاةدکتز ثْبرُ غیبثی  فَق 

 عبختوبى اعیب –عصز: رٍثزٍی ثیوبرعتبى اهبم خویٌی 



 

 ٍسارت ثْذاؽت درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی

 داًؾگبُ علَم پشؽکی ٍ خذهبت درهبًی اعتبى ایلام

 
 آهَسؽی درهبًی ؽْیذ هصطفی خویٌی )رُ( هزکش

 ٍاحذ آهَسػ ثِ ثیوبر
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،
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ػٽز زضیبٞز ػٹاة    .   .   .   .    زض سبضید     /  
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 سبضید سطذیم: ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ثیٳبض:

 اپزکظ یباریتزٍپَیتیي 

 ٶ٫ٽساضی ٸ ٲطا٢جز ذبل اظ ایٵ زاضٸ سٹؾٍ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس٪بٴ اٮعاٲیؿز. ٲٹاضز ظیط ضا ثربَط ثؿذبضیس:

 صاضٶس. ٲٹاضزی ثط ٖٳٯ٧طز زاضٸ اطط ٲیټبی قسیس ٸیب٬ ٸ ؾطٶ٩ ٲحشٹی زاضٸ  ٲٹاضزی چٹٴ سٛییط قسیس زٲب، ٲؼبٸضر َٹلاٶی ثبٶٹض ٸ س٧بٴ٪ 

 دؽ اظ ذطیس زاضٸ اظ ٢طاض زازٴ آٴ زض ٲؼبٸضر ٶٹض ذٹضقیس ٲ٣بث٭ دٷؼطٺ، قیكٻ اسٹٲجی٭ یب ټط ٲٷجٕ ٪طٲبیی زی٫ط ذٹزاضی ٶٳبییس ظیطا زٲبی 

 ایٵ زاضٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ؾطٖز ثبلا ضٸز.

  ؾبٶشی ٪طاز ثبقس ذٹززاضی ٶٳبییس.زضػٻ  25اظحٳ٭ زاضٸ زض اسٹٲجیٯی ٦ٻ زٲبی زاذ٭ آٴ ثیف اظ 

 ٦ٻ زاضٸزض ػٗجٻ ذٹز ٢طاضزاضز، ػسا ذٹزاضی ٶٳبییس. اظ س٧بٴ زازٴ قسیسآٲذٹ٬ یب قیكٻ زاضٸ حشی ټٷ٫بٲی 

  زضػٻ ؾبٶشی ٪طاز ٢طاض زټیس. 2-8ؾطیٗب زاضٸ ضا زض یرچب٬ ثب زٲبی 

 .اظ ٢طاض زازٴ زاضٸ زض ٞطیعض ػسا ذٹزاضی ٶٳبییس 

  اؾشٟبزٺ ٶ٧طزٺ ایس آٴ ضا زض یرچب٬ زضٸٴ ػٗجٻ ٲ٣ٹایی ذٹز ٶ٫ٻ زاضیس.سبظٲبٶی ٦ٻ اظ زاضٸ 

  .ػٽز سبطیط ثٽشط زاضٸ، ٢طل ة ٦ٳٯذ٧ؽ ٸ اؾیس ٞٹٮی٥ ضا ضٸظاٶٻ ٲهطٜ ٶٳبییس 

 ٹٴ زض ٶٓط زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ ی٧ی اظ ٖٹاضو ٲٽٱ زاضٸی اضیشطٸدٹیشیٵ اٞعایف ٞكبض ذٹٴ اؾز ٮصا ٲطا٢ت ٞكبض ذٹٴ ذٹز ثبقیس ٸ ٲطست ٞكبض ذ

 ذٹز ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیس.

 .ثب زضٲبٴ ٦ٱ ذٹٶی ٸ ثٽشط قسٴ اقشٽب ٲطا٢ت اٞعایف ٸظٴ ٸ اٞعایف ؾٳٹٲی: ٲبٶٷس اٸضٺ ٸ دشبؾیٱ ثبقیس 

  ٲٳ٧ٵ اؾز زض حیٵ زضٲبٴ ثب اضیشطٸدٹیشیٵ ٶیبظ ثٻ ټذبضیٵ ثیكشطی يٳٵ زیبٮیع زاقشٻ ثبقیس ٮصا ٞیؿشٹ٬ ذٹز ضا ٦ٷشط٬ ٶٳبییس ٸ ټط٪ٹٶٻ

 ٦ٷیس.سٛییطضا ٪عاضـ 

 .دیف اظ ثطزاقشٵ زاضٸ اظ یرچب٬ زؾز ټب ضا ثٻ ذٹثی ثب آة ٸنبثٹٴ قؿشٻ ٸ ثب حٹٮٻ سٳیع ذك٥ ٦ٷیس 

 .ثٗس اظ ذبضع ٦طزٴ زاضٸ اظ یرچب٬ ٲُٳئٵ قٹیس ٦ٻ سبضید ٲهطٜ آٴ ٶ٫صقشٻ ثبقس 

 یب ٪طٲب ثبقس. ایٵ ٞطآیٷس ټٱ زٲب قسٴ  نجط ٦ٷیس سب زٲبی زاضٸ ثب زٲبی اَب٠ ی٧ؿبٴ قٹز زضایٵ ٲسر زاضٸ ثبیس زٸض اظ ټط ٶٹٔ ٲٷجٕ ٶٹضی

 ز٢ی٣ٻ َٹ٬ ذٹاټس ٦كیس. 15-33حسٸز

  ز٢ی٣ٻ زض زٲبی اَب٠ ٶ٫ٻ زاقشٻ قٹز. 63زاضٸ ٶجبیس ثیف اظ 

 .اظ ٪طٰ ٦طزٴ زاضٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲبٮف قسیس زض ٲیبٴ ٦ٝ زٸ زؾز، ٲبی٧طٸٸیٹ، ٞط ٲٗٳٹٮی ٸ آة ٪طٰ ذٹزاضی ٶٳبییس 

  ٲٗٳٹلاً ثبیس قٟبٜ ٸ ثسٸٴ ضٶ٩ ثبقس.زض ٶٓط زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ زاضٸ 

 .زض نٹضر ٲكبټسٺ ٦سٸضر، ضٶ٫ی قسٴ، شضار ٲٗٯ١ یب ٦ٝ زض زاضٸ اظ ٲهطٜ آٴ اػشٷبة ٦ٷیس 

 زضػٻ  25ذطاثی ٸ ید ظزٴ یب ٪طٰ قسٴ زاضٸ زض حطاضر ثیف اظ  زض نٹضر ذطاة قسٴ زاضٸ زض اطط ذبٲٹـ قسٴ یرچب٬ ثٻ ٖٯز ٢ُٕ ثط٠ یب

 ٹززاضی ٦ٷیس.ؾبٶشی ٪طاز اظ ٲهطٜ آٴ ذ

 

  کزثٌبت کلغین 

 ٲٹاضز ظیط ضا زض ظٲبٴ اؾشٟبزٺ اظ ایٵ زاضٸ ثربَط ثؿذبضیس:

 .زضنٹضر ثطٸظٖلایٱ ثی اقشٽبیی، سٽٹٔ، یجٹؾز، ز٬ زضز، ذك٧ی زټبٴ یباحؿبؼ سكٷ٫ی ثب دعق٥ ٲكٹضر ٶٳبییس 

  ٦ٷیس.زضػٻ ؾبٶشی ٪طاز ٸزض دٹقف ثؿشٻ ثٷسی قسٺ ذٹزـ ٶ٫ٽساضی  15-33زاضٸ ضا زض زٲبی  
 .ایٵ ٢طل ضا زض اثشسا ٸ یب ثیٵ ٚصا ٲهطٜ ٦ٷیس 

 ٍیتبهیي دی (D)  

 .ثٻ نٹضر زٸضٺ ای ٸ ثب ٶٓط دعق٥ آظٲبیف ٦ٯؿیٱ ٸ ٞؿٟط ذٹٴ ضا اٶؼبٰ زټیس   زاضٸ ضا زٸض اظ ٶٹض ٸ حطاضر ٶ٫ٽساضی ٦ٷیس 

 



 

 ٍسارت ثْذاؽت درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی

 داًؾگبُ علَم پشؽکی ٍ خذهبت درهبًی اعتبى ایلام

 
 آهَسؽی درهبًی ؽْیذ هصطفی خویٌی )رُ( هزکش

 ٍاحذ آهَسػ ثِ ثیوبر
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،
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 ًٍَفز 

 ٲٹاضز ظیط ضا زض ظٲبٴ اؾشٟبزٺ اظ ایٵ زاضٸ ثربَط ثؿذبضیس:

 ( ٸٶٹٞط ٸ آٲذٹ٬ ٸیشبٲیٵ صCثب سٹػٻ ثٻ ٶیبظ ټط ثیٳبض سٹؾٍ دعق٥ حیٵ زیبٮیع سعضی١ ٲی )  .قٹٶس 

 .اظ ٲهطٜ ذٹزؾطاٶٻ ٸٶٹٞط ذٹززاضی ٦ٷیس 

 ٜزضز ٪یؼی، سٽٹٔ، ؾطزضز، ذٹٴ، ٞكبض ٦بټف ثبٖض اؾز ٲٳ٧ٵ آٴ اٶٟٹظیٹٴ)سعضی١( ثبلای ؾطٖز یب ٸ زاضٸ ایٵ حس اظ ثیف ٲهط 

 زټیس. اَلأ دطؾشبض ثٻ ټب ٶكبٶٻ ایٵ ثطٸظ نٹضر زض ٪طزز. ازٰ ٸ ًٖلار زضز ق٧ٱ، زضز ثسٴ، حؿی ثی ٲٟبن٭،

 ٹز.ق ٲرٯٹٌ ٶجبیس ٸضیسی سٛصیٻ ټبی ٲحٯٹ٬ یب ٸ زاضٸټب ؾبیط ثب زاضٸ ایٵ ثبقیس زاقشٻ سٹػٻ 

 ٸ ای ظٲیٷٻ ټبی ثیٳبضی اٶٹأ ٸػٹز ٢ٯت، ٖٳٯ٧طز ٦بټف ٖٯز ثٻ ؾبٮٳٷساٴ زض زاضٸ ٲٷبؾت ٲیعاٴ سٗییٵ ثبقیس زاقشٻ سٹػٻ 

  ٪یطز. اٶؼبٰ ٲطثٹَٻ دعق٥ ٲكٹضر ثب ٸ ٦بٲ٭ احشیبٌ ثب ثبیس زاضٸټب اٶٹأ ٲهطٜ

 

 دارٍّبی فؾبر خَى ٍ اًغَلیي 

 ٶٳبیٷس. ثبقس. ٮصا اٚٯت ثیٳبضاٴ زیبٮیعی اظ زاضٸټبی ٦بټف زټٷسٺ ٞكبض ذٹٴ ٸ ٢ٷس اؾشٟبزٺ ٲی ٶبضؾبیی ٦ٯیٻ ټب ٲیٖبضيٻ انٯی اٞعایف ٞكبض ذٹٴ ٸ زیبثز، 

 .٦ٯیٻ زاضٸټب ضا ثبیس َج١ زؾشٹض ٸ ٲٷٓٱ ٲهطٜ ٦ٷیس        .اظ ٢ُٕ ٶب٪ٽبٶی زاضٸ دطټیع ٦ٷیس 

 زاضٸیی ٢ج٭ اظ زیبٮیع ضا ٲهطٜ ٶ٧ٷیس.قٹیس، ٣ٍٞ ٸٖسٺ  ا٪ط زض حیٵ زیبٮیع زچبض اٞز ٞكبض ذٹٴ یب ٢ٷس ٲی 

  ًکبت کلی در هصزف دارٍّب 

 ٦ٷٷس، ثبیس ثب اَلأ دعق٥ ٶٟطٸٮٹغیؿز قٳب ثبقس. ٦ٯیٻ زاضٸټب، حشی زاضٸټبیی ضا ٦ٻ دعق٧بٴ ثطای قٳب سؼٹیع ٲی 

 .اظ ٲهطٜ ټط٪ٹٶٻ ٲؿ٧ٵ ثٻ ذهٹل ٲشٹ٦بضثبٲٹ٬ ٸ ثب٦ٯٹٞٵ سؼٹیع دعق٥ ٲٗبٮؼشبٴ ذٹززاضی ٞطٲبییس 

 .ٲهطٜ ؾبیط ٸیشبٲیٵ ټب، ضا ثبیس ثب ٶٓط دعق٥ ٲٗبٮغ ٲهطٜ ٦ٷیس 

 .زاضٸټب ضا زض ؾبٖز ٲكرم ٲهطٜ ٦ٷیس 

 زض نٹضسی ٦ٻ زاضٸیی ضا ٞطاٲٹـ ٶٳٹزیس ٸ سب ؾبٖز ٲهطٜ ثٗسی ظٲبٴ ظیبزی زاضیس آٴ ضا ٲهطٜ ٦ٷیس. ٸٮی ا٪ط ثٻ ظٲبٴ ٲهطٜ ثٗسی ٶعزی٥ اؾز 

 اظ ٲهطٜ آٴ ذٹززاضی ٶٳبییس.

  زاضی ٦ٷیس. زٸض اظ زؾشطؼ اَٟب٬ ٶ٫ٻزاضٸټب ضا         ټبی سبضید ٲهطٜ ٪صقشٻ ضا زض ٲٷع٬ ٶ٫ٻ زاضی ٶ٧ٷیس. ٢طل 

 عق٥ ٲطاػٗٻ ٶٳبییس. ټٳیكٻ ثٻ ٲیعاٴ ٦بٞی زاضٸټبی ٲهطٞی ضا زض ٲٷع٬ زاقشٻ ثبقیس ٸ دیف اظ سٳبٰ قسٴ آٴ، زٸثبضٺ ٶؿرٻ ضا اظ زاضٸذبٶٻ سٽیٻ ٶٳبییس یب ثٻ د 

  زاضیس، حشٳب ٲُٳئٵ قٹیس ٦ٻ زاضٸ ثٻ ٲیعاٴ ٦بٞی ثطای آٴ ٲسر ثٻ ټٳطاٺ زاضیس.ا٪ط ٢هس ؾٟط 

 .زض نٹضر ٲطاػٗٻ ثٻ ټط دعق٥ زی٫ط، حشٳب دعق٥ ضا اظ ٲهطٜ زاضٸټب ٲُٯٕ ٶٳبییس 

 ټب ضا سٛییط ٶسټیس. ذٹزؾطاٶٻ ٸ ثسٸٴ ٲكٹضر ثب دعق٥، زاضٸټبی ٲهطٞی ذٹز ضا ٢ُٕ ٶ٧ٷیس ٸ یب آٴ 

 سهبى هزاجعِ ثعذی 

 نٹضر ٲكبټسٺ ٖٹاضو زاضٸیی ٲبٶٷس ثی اقشٽبیی، اؾشٟطا٘، اؾٽب٬ ٸ ... ثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٶٳبییس. زض 

 زض نٹضر اسٳبٰ زاضٸټبی ٲهطٞی ٸ یب ضؾیسٴ ظٲبٴ ٸیعیز دعق٥ ٲطاػٗٻ ٶٳبییس 
 ًبم دارٍ هقذار عبعت هصزف ارتجبط ثب غذا سٹػٽبر ٸیػٺ

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

ؾشبضی اٖلاٰ ٦ٷیسثٻ ٲٷٓٹض اٞعایف ا٪بټی ٸ ضيبیشٳٷسی ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ ٖعیع، زضذٹاؾز ٲی قٹز ٶٓطار انلاحی ذٹز ضا ثٻ ؾٹدطٸایعض آٲٹظقی ٸا٢ٕ زض زٞشط دط  

ٍ اهضب ء پشؽک هْز  ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر یب ّوزاُ ٍی اهضبء هْز ٍ اهضب ء پزعتبر 
 

 دکتز رضب اعذسادُ  فَق تخصص ًفزٍلَصی ادرط هطت صجح : کلیٌیک فجز اًقلاة

 رٍثزٍی دارٍخبًِ دکتز رؽیذی –عصز: ععذی جٌَثی 

 اًقلاةدکتز ثْبرُ غیبثی  فَق تخصص ًفزٍلَصی ادرط هطت صجح : کلیٌیک فجز 

 عبختوبى اعیب –عصز: رٍثزٍی ثیوبرعتبى اهبم خویٌی 



 

 ٍسارت ثْذاؽت درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی

 داًؾگبُ علَم پشؽکی ٍ خذهبت درهبًی اعتبى ایلام

 
 آهَسؽی درهبًی ؽْیذ هصطفی خویٌی )رُ( هزکش
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ػٽز زضیبٞز ػٹاة    .   .   .   .    زض سبضید     /  

/   ثٻ ٸاحس      .   .  .  ٲطاػٗٻ ٞطٲبییس    
 2/ 1دسترسی به عريق همًدیالیس )کاتتر(  ٶبٰ ثیٳبضی: دعق٥ یب دعق٧بٴ ٲٗبٮغ:

 سبضید سطذیم: ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ثیٳبض:

  اقذاهبت قجل اس عول 

  قت ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ اؾشحٳبٰ ٦ٷیس ٸ ٲٹټبی ٶبحیٻ ػطاحی ضا ٦بٲ٭ دب٤ ٦ٷیس. ایٵ ٦بض ثبٖض ٦بټف احشٳب٬ ٖٟٹٶز

 قٹز. ٲی

  زض نٹضسی ٦ٻ ثیٳبضی ذبنی زاضیس ٸ سحز زضٲبٴ ټؿشیس، ثٻ دعق٥ ٸ دطؾشبض ذٹز اَلأ زټیس، ظیطا ٲٳ٧ٵ اؾز ٶیبظ

 ٢ُٕ ٸزاضٸټبی ػسیس ػبی٫عیٵ قٹز.ثبقس زاضٸټبی قٳب 

  ضٸظ ٖٳ٭ ٦ٯیٻ اقیبء ٞٯعی اظ ػٳٯٻ ظیٹض آلار، ٪یطٺ ؾط، ٮٷع ٸ اًٖبء ٲهٷٹٖی ذٹز ضا ذبضع ٦ٷیس ٸ ؾذؽ ٮجبؼ اسب٠

 ٖٳ٭ ذٹز ضا ثذٹقیس.

 سٹاٶس ثبٖض ض٦ٹز ذٹٴ زض دبټب ٸ اٞعایف احشٳب٬ ٖٟٹٶز ضیٻ ټب ٪طزز، ٮصا ٸضظـ ټبی  ثی حط٦شی دؽ اظ ٖٳ٭ ٲی

 قٹز ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ ٖٳ٭ اٶؼبٰ زټیس. ی ٸ چطذف دب ضا ٦ٻ ثٻ قٳب آٲٹظـ زازٺ ٲیسٷٟؿ

 قٹز.  آظٲبیف ذٹٴ، ضازیٹ٪طاٞی ټب ٸ زی٫ط آظٲبیف ټبی سكریهی ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ اٶؼبٰ ٲی 

 .ٲٳ٧ٵ اؾز ػٽز ػٯٹ٪یطی ٸ ٦ٷشط٬ ٖٟٹٶز آٶشی ثیٹسی٥ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ سعضی١ قٹز 

 4  آقبٲیسٴ ذٹززاضی ٦ٷیس.ؾبٖز ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ اظ ذٹضزٴ ٸ  5اٮی 

ی
ٵ ثؿشط

حی
 

 هحل گذاؽتي کبتتز 

 قٹٶس؛ اٲب ٪بټی اٸ٢بر زض ٢ؿٳز ثبلایی ٢ٟؿٻ  ٦بسشطټب زض ی٥ ٸضیس یب ؾیبټط٨ ثعض٨ زض ٶبحیٻ ٪طزٴ ٢طاض زازٺ ٲی

 قٹٶس. ؾیٷٻ ٶیع ٪صاقشٻ ٲی

 ِرصین غذایی ٍ تغذی 

 .سب ظٲبٶی ٦ٻ دعق٥ زؾشٹض ٶسازٺ اؾز، ٚصا ٸ ٲبیٗبر ٶرٹضیس 

 فعبلیت 

  ثطای ذطٸع اظ ثؿشط، اثشسا ٲسسی زض ٮجٻ سرز ٶكؿشٻ ٸ دبټب ضا آٸیعاٴ ٶٳبئیس، زض نٹضر ٶساقشٵ ؾط٪یؼٻ، سبضی زیس ٸ

 ... ثب ٦ٳ٥ سیٱ ٲطا٢جشی ضاٺ ثطٸیس.

 هزاقجت 

  ٰزټس.زض نٹضر زاقشٵ زضز، ثٻ دطؾشبض اَلأ زازٺ سب َج١ سؼٹیع دعق٥ ا٢ساٲبر لاظٰ ػٽز سؿ٧یٵ زضز قٳب ضا اٶؼب 

 .زض نٹضر ٲكبټسٺ ذٹٶطیعی زض ٲح٭ ٖٳ٭ دطؾشبض ضا ٲُٯٕ ٦ٷیس 

 .ا٪ط اَطاٜ ٲح٭ ٦بسشط، ظذٱ، سٹضٰ، ٢طٲعی یب ٪طٲی ٲكبټسٺ قس ثٻ دطؾشبض ذٹز اَلأ زټیس 

  ٲٳ٧ٵ اؾز ٪صاقشٵ ٦بسشط ثب ثی حؿی ٲٹيٗی اٶؼبٰ قٹز، زض نٹضر ٶساقشٵ حؽ زض ٶبحیٻ ٪طزٴ یب ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ

 ٲطٸض ظٲبٴ ثٽشط ذٹاټس قس.ٶ٫طاٴ ٶكٹیس ظیطا ثٻ 

 .اظ س٧بٴ زازٴ قسیس ٪طزٴ ٸ یب ذٱ ٦طزٴ ٪طزٴ ثٻ ؾٳز ٲح٭ ٢طاض زازٴ ٦بسشط ذٹززاضی ٦ٷیس 

 

 



 

 ٍسارت ثْذاؽت درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی

 داًؾگبُ علَم پشؽکی ٍ خذهبت درهبًی اعتبى ایلام

 
 آهَسؽی درهبًی ؽْیذ هصطفی خویٌی )رُ( هزکش

 ٍاحذ آهَسػ ثِ ثیوبر
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 2/2دسترسی به عريق همًدیالیس )کاتتر(  ٶبٰ ثیٳبضی: دعق٥ یب دعق٧بٴ ٲٗبٮغ: ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ثیٳبض:

  ِرصین غذایی ٍ تغذی 

  ثبقس. ٦ٷیس؛ ٲبیٗبر ٲهطٞی قٳب ٲحسٸز ٲیثٻ ٲیعاٴ ٲهطٜ ٲبیٗبر سٹػٻ 

 .ثطای ٦بټف سكٷ٫ی اظ ید ذطز قسٺ، ٲیٹٺ ید ظزٺ ٸ آثٷجبر سطـ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس 

 .اظ ٮیٹاٴ ټبی ٦ٹچ٥ زضػٻ ثٷسی قسٺ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس 

  اظ ٲٹاز ٚصایی قٹض ٸ زاضای ؾسیٱ ثبلا ٲبٶٷس چیذؽ، د٥ٟ، ؾٹؾیؽ ٸ٦بٮجبؼ، ظیشٹٴ، ذیبض قٹض، ؾؽ ټب، ضة ټبی آٲبزٺ، ٲبټی قٹضٸزٸزی، چٹة

 قٹض، آة ٪ٹقز ٸ ؾجعیؼبر آٲبزٺ اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس. 

 ٹؾیط، ٲٹظ، ذطز٬، دطس٣ب٬، آٮٹ، ذطٲب، آػی٭ ٲهطٜ ؾیت ظٲیٷی، ضة، ٶرٹز ٞطٶ٫ی، اٶٹأ ٦ٯٱ ٸ٪٭ ٦ٯٱ، اؾٟٷبع، ٦سٸحٯٹایی، ٦طٞؽ درشٻ، ؾیطٸٲ

 ٸذك٧جبض، اٶجٻ، ٦یٹی، قٯی٭، ٪طٲ٥ ٸذطثعٺ، ٪لاثی سبظٺ، اٶؼیط، ضٸٚٵ ظیشٹٴ ضا ٲحسٸز ٦ٷیس.

 سٴ ٪طٰ زض ضٸظ(، ٦ك٥، ٦ب٦بئٹ ٸ ٢ٽٹٺ، ٲبټی)ؾٟیس، ؾبضزیٵ، سٵ(، احكبء ث33ٶٹقبثٻ ټب، ٮجٷیبر )قیطحسا٦ظط ٶهٝ ٮیٹاٴ زضضٸظ(، ٲبؾز، دٷیط)حسا٦ظط

 حیٹاٶبر، حجٹثبر، ٶبٴ ټبی ٦بٲ٭ ٸؾجٹؼ زاض ضا ٲحسٸز ٦ٷیس.

م
ٵ سطذی

حی
 

 فعبلیت 

      .ثٻ اٶساظٺ ٦بٞی اؾشطاحز ٦ٷیس.اظ دعق٥ زض ٲٹضز ظٲبٴ قطٸٔ ٸضظـ ؾؤا٬ ٦ٷیس 

 هزاقجت 

             .دبٶؿٳبٴ ٦بسشط ضا سٳیع ٸ ذك٥ ٶ٫ٻ زاضیس ٔثبقس. ٲیحٳبٰ ٦طزٴ ، زٸـ ٪طٞشٵ ٸ قٷب ثب ٦بسشط ٲٳٷٹ 

     .اَطاٜ ٦بسشط ضا ثب ی٥ ٪بظ اؾشطی٭ یب دبضچٻ ذك٥، سٳیع ٦ٷیس.ټط٪ع ٦بسشط ضا ثٻ ثیطٸٴ یب زاذ٭ ػبثؼب ٶ٧ٷیس 

 ٦ٻ ضٸی ٦بسشط ثبظ اؾز اظ ٲبؾ٥ اؾشٟبزٺ ٶٳبییس.          ټٷ٫بٲی.ٲح٭ ٦بسشط ضا اظ ٶٓط ٖٟٹٶز، ٢طٲعی، سٹضٰ ٸ زضز ٦ٷشط٬ ٦ٷیس 

 ٶز ٲبٶٷس ست ٸ ٮطظ ٸ ... ثٻ ٦بض٦ٷبٴ زیبٮیع یب دعق٥ ذٹز اَلأ زټیس.زض نٹضر ٲكبټسٺ ٖلایٱ ٖٟٹ 

     .زض نٹضر ایؼبز ٲك٧لار سٷٟؿی ثٻ دعق٥ ذٹز ٲطاػٗٻ ٶٳبییس.دیچ اٶشٽبیی ٦بسشط ضا ټط٪ع ثبظ ٶ٧ٷیس 

 قٹز، ثؿشٻ ثبقس. ٢ؿٳز ؾطدٹـ ٦بسشط ٸ ٪یطٺ ټبی آٴ زض ظٲبٶی ٦ٻ اؾشٟبزٺ ٶٳی 

 ع ٲبٶٷس ٢یچی زض اَطاٜ ٦بسشط اؾشٟبزٺ ٶكٹز.ثٻ ټیچ ٖٷٹاٴ اظ اقیبء سی 

 .اظ س٧بٴ زازٴ قسیس ٪طزٴ زض ظٲبٴ اٶؼبٰ زیبٮیع ذٹززاضی ٦ٷیس 

 .زض نٹضر ٲكبټسٺ ذٹٶطیعی اظ ٲح٭ ٦بسشط ؾطیٕ دیچ ٦بسشط ضا ٲح٧ٱ ٸ ثٻ دطؾٷ٭ زیبٮیع اَلأ زټیس یب ثٻ ثیٳبضؾشبٴ ثطٸیس 

 یٻ ٪طزٴ ذٹززاضی ٦ٷیس.اظ اٶساذشٵ ٪طزٶجٷس زض نٹضر سٗجیٻ ٦بسشط زض ٶبح 

  دارٍّب 

  ضا ٦بٲ٭ ٦ٷیس.زض نٹضر ثطٸظ ٖٟٹٶز، دعق٥ ثطای قٳب آٶشی ثیٹسی٥ سؼٹیع ذٹاټس ٦طز ثٽشط اؾز َج١ زؾشٹض دعق٥ آٴ ضا )زضؾبٖبر ٲٗیٵ( ٲهطٜ ٸ زٸضٺ زضٲبٴ 

 .ا٪ط زض ضاٺ زؾشطؾی ٖطٸ٠ قٳب ٮرشٻ سك٧ی٭ قس، لاظٰ اؾز ثب زاضٸټبی ذبل زضٲبٴ قٹیس 

  هزاجعِ ثعذیسهبى 

  :زض نٹضر ٲكبټسٺ ٖلائٱ ظیط ثلاٞبنٯٻ ثب دعق٥ یب دطؾٷ٭ زیبٮیع ذٹز سٳبؼ ث٫یطیس، یب ثٻ اٸضغاٶؽ ثیٳبضؾشبٴ ٲح٭ ظٶس٪ی ذٹز ثطٸیس 

         احؿبؼ سٷ٫ی ٶٟؽقجیٻ آٶٟٹلاٶعا       ایؼبز ٖلائٳی زضػٻ ٸ ٮطظ  38زضػٻ حطاضر ثبلای 

 زض ٲح٭ ػطاحی    احؿبؼ زضز ٢طٲعی، زضز، سٹضٰ یب احؿبؼ ٪طٲیذٹٶطیعی اظ ٲح٭ ٦بسشط 

 ًبم دارٍ هقذار عبعت هصزف ارتجبط ثب غذا سٹػٽبر ٸیػٺ
    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

ؾشبضی اٖلاٰ ٦ٷیسثٻ ٲٷٓٹض اٞعایف ا٪بټی ٸ ضيبیشٳٷسی ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ ٖعیع، زضذٹاؾز ٲی قٹز ٶٓطار انلاحی ذٹز ضا ثٻ ؾٹدطٸایعض آٲٹظقی ٸا٢ٕ زض زٞشط دط  

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر یب ّوزاُ ٍی اهضبء هْز ٍ اهضب ء پزعتبر هْز ٍ اهضب ء پشؽک
 

 دکتز رضب اعذسادُ  فَق تخصص ًفزٍلَصی ادرط هطت صجح : کلیٌیک فجز اًقلاة

 رٍثزٍی دارٍخبًِ دکتز رؽیذی –عصز: ععذی جٌَثی 

 دکتز ثْبرُ غیبثی  فَق تخصص ًفزٍلَصی ادرط هطت صجح : کلیٌیک فجز اًقلاة

 عبختوبى اعیب –عصز: رٍثزٍی ثیوبرعتبى اهبم خویٌی 

 



 

 ٍسارت ثْذاؽت درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی

 داًؾگبُ علَم پشؽکی ٍ خذهبت درهبًی اعتبى ایلام

 
 آهَسؽی درهبًی ؽْیذ هصطفی خویٌی )رُ( هزکش

 ٍاحذ آهَسػ ثِ ثیوبر
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،
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.   .   .    زض سبضید     /  ػٽز زضیبٞز ػٹاة    .   

/   ثٻ ٸاحس      .   .  .  ٲطاػٗٻ ٞطٲبییس    
 2/ 1سىدرم های رایج حیه دیالیس  ٶبٰ ثیٳبضی: دعق٥ یب دعق٧بٴ ٲٗبٮغ:

 سبضید سطذیم: ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ثیٳبض:

 عَارض ّوَدیبلیش 
قٹز. ٖٹاضو قبیٕ  ثطذی قبیٕ ٸ ثطذی ثهٹضر ٶبزض ٲكبټسٺ ٲیایؼبز قٹز ٦ٻ  زض ظٲبٴ اٶؼبٰ زیبٮیع ٲٳ٧ٵ اؾز ٖٹاضو ٸ ٖلایٳی

 ٖجبضسٷس اظ:

     ٦بټف ٞكبضذٹٴ     طٞش٫ی ًٖلار٪      ٘سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا      ؾطزضززضزؾیٷٻ ٸ ٦ٳطزضز 

            ذبضـست ٸ ٮطظ 

 عَارض ًب ؽبیع در ٌّگبم دیبلیش عجبرتٌذ اس:

 یب حؿبؾیز ثٻ زیبٮیع    ٸا٦ٷف     ټٳٹٮیع یب ٮیع قسٴ ٪ٯجٹ٬ ټبی ٢طٲع آٲجٹٮی ټٹا 

ی
ٵ ثؿشط

حی
 

 اقذاهبت سهبى ایجبد کبّؼ فؾبرخَى  

  زض نٹضسی ٦ٻ ٖلایٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبی ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ضا زاقشیس ثٻ دطؾشبض ذٹز اَلأ زټیس سب ٞكبضذٹٴ قٳب ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷس زض

 زټس.نٹضر ٦ٱ ثٹزٴ ٞكبض ذٹٴ ا٢ساٰ زضٲبٶی ٲٷبؾت ضا اٶؼبٰ 

  ،اظ آٴ ػبیی ٦ٻ اٲ٧بٴ اٞعایف ٸظٴ زض ٲسر ظٲبٴ ثیٵ زٸ زیبٮیع ٸػٹز زاضز ثبیس اٞعایف ٸظٴ زض ثیٵ زٸ زیبٮیع ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷیس

 اٞعایف ٸظٴ زض ټط ضٸظ ثبیس ٦ٳشط اظ ی٥ ٦یٯٹ ثبقس.

 ذٹضیس، ثٗس اظ زیبٮیع آٴ ضا ٲهطٜ ٦ٷیس. ا٪ط زاضٸی يس ٞكبض ذٹٴ ٲی 

 ذٹضا٦ی ٶرٹضیس. زض حیٵ زیبٮیع، ٚصا یبٲٹاز 

 ثبلاسط اظؾط ٢طاض ٪یطز.  زض نٹضر ٖسٰ ایؼبز ٲك٧٭ سٷٟؿی َٹضی ثرٹاثیس ٦ٻ دب ٦ٳی 

  ؾی ؾی یب ثیكشط ؾطٰ ٶٳ٧ی سعضی١ ٪طزز. 133ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ قٳب 

 قٹز.  زض نٹضسی ٦ٻ اٞز ٞكبضذٹٴ ظیبز ثبقس، زیبٮیع ٢ُٕ ٲی 

 قٹز. ثطای قٳب ٮٹٮٻ یب ٲبؾ٥ ا٦ؿیػٴ ٪صاقشٻ ٲی 

  یبثس. زضػٻ ٦بټف ٲی 36سب ٦34بټف ٞكبض ذٹٴ حیٵ زیبٮیع زٲبی ٲحٯٹ٬ زیبٮیع ثٻ ثٻ ٲٷٓٹض 

 اقذاهبت سهبى ایجبد گزفتگی عضلاًی 

  ٰزض نٹضسی ٦ٻ ٖٯز ایٵ ٖبضيٻ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ثبقس ا٢ساٲبر ظٲبٴ اٞز ٞكبضذٹٴ ٦ٻ زض ٢ؿٳز ٢ج٭ سٹيیح زازٺ قس اٶؼب

 زټیس.

 ؾت ثطای قٳب اٶؼبٰ ٪طزز.ثٻ دطؾشبض ذٹز اَلأ زټیس سب زضٲبٴ ٲٷب 

  یب ثطذی زاضٸټب ثب ٶٓط دعق٥ سعضی١ قٹز.53ؾی ؾی ٪ٯٹ٦ع  53ا٪ط زیبثز ٶساقشٻ ثبقیس ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ قٳب % 

  ٰیبثس. ٲیٯی ٪طٰ ثب ٶٓط دعق٥ زٸ ؾبٖز ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ زیبٮیع ایٵ ٖبضيٻ ٦بټف ٲی 13یب  5ثب ٲهطٜ ا٪عاظدب 

 .ٲهطٜ چطثی ټبی ذٹضا٦ی ضا ٦بټف زټیس 

 اٴ ٢ٷس ٲهطٞی ضا ٦بټف زټیس. اظ ٲهطٜ ٶٹقبثٻ ٸ اٮ٧٭ ذٹززاضی ٦ٷیس.ٲیع 

 .اظ ٦ٳذطؼ ٪طٰ ٸ ٲبؾبغ اٶساٰ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس 

 اقذاهبت سهبى ایجبد تَْع ٍ اعتفزاغ 

 .زض نٹضسی ٦ٻ ٖٯز ایٵ ٖبضيٻ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ثبقس ا٢ساٲبر ظٲبٴ اٞز ٞكبضذٹٴ ٦ٻ زض ٢ؿٳز ٢ج٭ سٹيیح زازٺ قس اٶؼبٰ زټیس 

  زضاظ ث٧كیس ٸ آضاٲف ذٹز ضا حّٟ ٶٳبییس. آضاٲیثٻ 

 .ثٻ دطؾشبض ذٹز اَلأ زټیس سب زضٲبٴ ٲٷبؾت ثطای قٳب اٶؼبٰ ٪طزز 

 سٹاٶیس ثب ٶٓط دعق٥ ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ زیبٮیع ٲشٹ٦ٯٹدطاٲیس ٲهطٜ ٦ٷیس. ٲی 

 اظ ذٹضزٴ ٸ آقبٲیسٴ زض ظٲبٴ اٶؼبٰ زیبٮیع ذٹززاضی ٶٳبییس.

 



 

 ٍسارت ثْذاؽت درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی

 داًؾگبُ علَم پشؽکی ٍ خذهبت درهبًی اعتبى ایلام

 
 آهَسؽی درهبًی ؽْیذ هصطفی خویٌی )رُ( هزکش

 ٍاحذ آهَسػ ثِ ثیوبر
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،
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 2/2سىدرم های رایج حیه دیالیس  ٶبٰ ثیٳبضی: دعق٥ یب دعق٧بٴ ٲٗبٮغ: ثیٳبض:ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی 

 اقذاهبت سهبى ایجبد خبرػ 

 .اظ اػؿبٰ ظثط ثطای ذبضاٶسٴ دٹؾز اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس 

 .ثطای ػٯٹ٪یطی اظ ذك٧ی دٹؾز اظ حٳبٰ ٦طزٴ ظیبز ٸ اؾشٟبزٺ اظ نبثٹٴ ټبی ٲُٗط ذٹززاضی ٦ٷیس 

 ٲلایٱ اؾشٟبزٺ ٶٳٹزٺ ٸ اظ ٦یؿٻ ٦كیسٴ ظیبز دٹؾز اػشٷبة ٶٳبییس. زض ظٲبٴ اؾشحٳبٰ اظ نبثٹٴ ټبی 

 .دٹؾز ضا ثب ٶطٰ ٦ٷٷسٺ ٸ ٲطَٹة ٦ٷٷسٺ ټبی دٹؾز ٲطَٹة ٶ٫ٻ زاضیس 

 .اظ ٢طاض٪یطی زض ٲحیٍ ټبیی ثب زضػٻ حطاضر ذیٯی ثبلا ٸ یب دبییٵ ذٹززاضی ٦ٷیس 

     .ضغیٱ ٚصایی ثب ٲحسٸزیز ٞؿٟط ضا ضٖبیز ٞطٲبییسذبضـ سؼٹیع قسٺ ضا ٲهطٜ ٶٳبییس. زاضٸټبی يس 

             .ٶبذٵ ټبی ذٹز ضا ټٳیكٻ ٦ٹسبٺ ٶ٫ٻ زاضیس.زض نٹضر زاقشٵ ذبضـ اظ دبضچٻ سٳیع ٸ ٶطٰ ػٽز ایٵ ٦بض اؾشٟبزٺ ٶٳبییس 

                    اظ آة ٪طٰ ثطای حٳبٰ اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیسٸ ٶبیٯٹٶی ذٹززاضی ٶٳبییس. اظ دٹقیسٴ ٮجبؼ ټبی دكٳی 

  ٮجبؼ ټبی ٶطٰ ٸ دٷجٻ ای اؾشٟبزٺ ٶٳبییس.اظ 

 

 سٹاٶیس اظ اؾشبٲیٷٹٞٵ ثٻ نٹضر ذٹضا٦ی اؾشٟبزٺ ٶٳبییس. ٲی    اقذاهبت سهبى ایجبد عزدرد 

 ثبقس. ٶٹقیسٴ ی٥ ٞٷؼبٴ چبی ٸ یب ٢ٽٹٺ دؽ اظ اٶؼبٰ زیبٮیع ثطای ٦بټف ؾطزضز ٲٹطط ٲی 

  ٲطاػٗٻ ٶٳبییس.زض نٹضسی ٦ٻ ؾطزضز قسیس ثٹز ثٻ ٲشرهم زاذٯی اٖهبة 

 اقذاهبت سهبى ایجبد تت ٍ لزس 

 سٹاٶیس اؾشٟبزٺ ٶٳبییس.   زض نٹضر ست ثبلا اظ اؾشبٲیٷٹٞٵ ذٹضا٦ی ٲیثبقٷس ذٹززاضی ٶٳبییس. اظ اضسجبٌ ثب اٞطازی ٦ٻ زاضای ٖٟٹٶز ٲی 

 .زض ظٲبٴ ایؼبز ست دٹقف ٸ یب ٮجبؼ ټبی ذٹزضا ٦ٱ ٶٳبییس 

  حغبعیت ثِ هحلَل دیبلیشاقذاهبت سهبى ایجبد ٍاکٌؼ یب 

 قٹز. اٶؼبٰ زیبٮیع ٢ُٕ قسٺ ٸ اظ ثبظ٪كز ذٹٴ ٲٹػٹز زض زؾش٫بٺ زیبٮیع ثٻ ثسٴ ػٯٹ٪یطی ٲی 

 قٹز.      ثٻ قٳب زاضٸټبیی ٲبٶٷس آٶشی ټیؿشبٲیٵ ٸ ... زازٺ ٲیقٹز. ثطای قٳب ٮٹٮٻ یب ٲبؾ٥ ا٦ؿیػٴ ٪صاقشٻ ٲی 

 اقذاهبت سهبى ایجبد عٌذرم عذم تعبدل در دیبلیش 

٦ٷٷس ثب زیسٴ ٖلائٱ ثٻ ؾطٖز ثٻ ٸػٹز ایٵ ؾٷسضٰ دی  سٹاٶس ثٻ ایٵ ؾٷسضٰ دی ثجطیس ٸ دطؾشبضاٴ ٸ دعق٧بٶی ٦ٻ زض ٲطا٦ع زیبٮیع ٦بض ٲی قٳب ثٻ سٷٽبیی ٶٳی

٦ٻ دطؾشبضی ایٵ ٖلائٱ ضا  قٹز. ظٲبٶی ثطٶس. ٞطزی ٦ٻ زاضای ایٵ ؾٷسضٰ اؾز ثٻ نٹضر ٶب٪ٽبٶی زچبض ؾطزضز، سٽٹٔ، اؾشٟطا٘، ثی ٢طاضی قسیس ٸ ٮطظـ ٲی ٲی

 ٦ٷس. زض ثیٳبضی ٲكبټسٺ ٦ٷس ثٻ ؾطٖز ا٢ساٲبر زضٲبٶی ضا آٚبظ ٲی

سٹاٴ ثب سعضی١  سٹاٶس زض اٞطازی ٦ٻ زاضای ٸظٴ ٦ٱ ټؿشٷس زیسٺ قٹز اٲب زض سٳبٰ ثیٳبضاٴ اٲ٧بٴ سكٷغ ٸػٹز زاضز . ظٲبٶی ٦ٻ ایٵ سكٷغ اسٟب٠ اٞشبز ٲی سكٷغ ٲی

ضا ثٻ حبٮز اٸٮیٻ ثط٪طزاٶس ٸ زض نٹضسی ٦ٻ سكٷغ قسیس ثبقس زیبٮیع ثبیس ٢ُٕ قٹز ٸ ثٗس اظ چٷس ؾبٖز ثٻ نٹضر آټؿشٻ زیبٮیع ضا ؾطٰ ؾسیٱ یب ٲبٶیشٹض ثیٳبض 

 ثٻ ٲٹ٢ٕ ثطای اٶؼبٰ ټٳٹزیبٮیع ٲطاػٗٻ ٦ٷیس ٸ ٶٹثز زیبٮیع ضا ثٻ سٗٹی١ ٶیٷساظیس.                               آٚبظ ٦ٷٷس.

  آهجَلی َّااقذاهبت سهبى ایجبد 

 .زض نٹضر ایؼبز ٖلایٱ ثٻ دطؾشبض ذٹز اَلأ زټیس سب ا٢ساٲبر ٲٷبؾت ثطای قٳب اٶؼبٰ قٹز 

 طزز.   اٶؼبٰ زیبٮیع زض ظٲبٴ ایؼبز ایٵ ٖبضيٻ ٢ُٕ ٲی٪قٹز. ثیٳبض ثٻ دٽٯٹی چخ زض حبٮشی ٦ٻ ؾط دبییٷشط ٸ دبټب ثبلاسط ثبقس ذٹاثبٶسٺ ٲی 

  قٹز.                  ثب ٲبؾ٥ زازٺ ٲی%100ا٦ؿیػٴ قٹز. ثٻ ٶبحیٻ زٸ ٦شٝ يطثٻ ٸاضز ٲی 

 ًبم دارٍ هقذار عبعت هصزف ارتجبط ثب غذا سٹػٽبر ٸیػٺ
    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

ؾشبضی اٖلاٰ ٦ٷیسثٻ ٲٷٓٹض اٞعایف ا٪بټی ٸ ضيبیشٳٷسی ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ ٖعیع، زضذٹاؾز ٲی قٹز ٶٓطار انلاحی ذٹز ضا ثٻ ؾٹدطٸایعض آٲٹظقی ٸا٢ٕ زض زٞشط دط  

اهضبء ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر یب ّوزاُ ٍی هْز ٍ اهضب ء پزعتبر هْز ٍ اهضب ء پشؽک  
 

 دکتز رضب اعذسادُ  فَق تخصص ًفزٍلَصی ادرط هطت صجح : کلیٌیک فجز اًقلاة

 رٍثزٍی دارٍخبًِ دکتز رؽیذی –عصز: ععذی جٌَثی 

 دکتز ثْبرُ غیبثی  فَق تخصص ًفزٍلَصی ادرط هطت صجح : کلیٌیک فجز اًقلاة

 عبختوبى اعیب –عصز: رٍثزٍی ثیوبرعتبى اهبم خویٌی 



 

 ٍسارت ثْذاؽت درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی

 داًؾگبُ علَم پشؽکی ٍ خذهبت درهبًی اعتبى ایلام

 
 آهَسؽی درهبًی ؽْیذ هصطفی خویٌی )رُ( هزکش

 ٍاحذ آهَسػ ثِ ثیوبر
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،
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ػٹاة    .   .   .   .    زض سبضید     /  ػٽز زضیبٞز 

/   ثٻ ٸاحس      .   .  .  ٲطاػٗٻ ٞطٲبییس    
 2/ 1عفًوت يیريسی در دیالیس ٶبٰ ثیٳبضی: دعق٥ یب دعق٧بٴ ٲٗبٮغ:

 سبضید سطذیم: ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ثیٳبض:
 قٹز سب ٲكرم قٹز ٦ٻ آیب قٳب ثٻ اٶٹأ ٸیطٸؼ ټذبسیز ٸ ایسظ ٲجشلا ټؿشیس یب ذیط؟  ٢ج٭ اظ قطٸٔ ټٳٹزیبٮع اظ قٳب آظٲبیف ذٹٴ ٪طٞشٻ ٲی 

قٹز. زض ایٵ  ٪طزز. ایٵ آظٲبیكبر زض دطٸٶسٺ قٳب طجز ٸ ٶ٫ٽساضی ٸ ٲی دؽ اظ قف ٲبٺ ٲؼسزاً زض نٹضر ازاٲٻ زیبٮیع ایٵ آظٲبیف ټب س٧طاض ٲی

 قٹیس. ز قٳب ثب اٶٹأ ٖٟٹٶز ټبی ٸیطٸؾی ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض اطط اٶؼبٰ زیبٮیع ثٻ آٴ ٲجشلا قٹیس ٸ ټٳچٷیٵ ضاٺ ټبی دیك٫یطی آٴ ټب آقٷب ٲی٢ؿٳ

ی
ٵ ثؿشط

حی
 

 راّْبی اًتقبل ٍیزٍط ّپبتیت ة 

               سٹٮس اظ ٲبزض آٮٹزٺ ثٻ ٸیطٸؼ ټذبسیز ةسٳبؼ ػٷؿی حٟبْز ٶكسٺ ثب ٞطز آٮٹزٺ 

 ی سیع ٸ ثطٶسٺ ٶٓیط ؾٹظٴ ٸ ؾطٶ٩، سیٙ انلاح، ٲؿٹا٤؛  اؾشٟبزٺ ٲكشط٤ اظ اثعاض آٮٹزٺ 

 ټبی ذٹٶی آٮٹزٺ        سعضی١ ٲ٧طض ذٹٴ یب ٞطآٸضزٺزیبٮیع ثب ٸؾبی٭ آٮٹزٺ ٸ دیٹٶس اًٖبی آٮٹزٺ 

 ی ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ؾٹضاخ قسٴ دٹؾز ثب ټبی ٶبٲُٳئٵ ٸ آٮٹزٺ، ټط ا٢ساٲ ذبٮ٧ٹثی، حؼبٲز، ؾٹضاخ ٦طزٴ ٪ٹـ ٸ زی٫ط ذسٲبر دعق٧ی زض ٲح٭

 ٸؾبی٭ آٮٹزٺ ٸ ٚیط اؾشطی٭ قٹز.

 پیؾگیزی اس ّپبتیت ة 

 .ثطای ټط ثیٳبض اظ ٢یچی، ٦لاٲخ ٸ ... ػسا٪بٶٻ ٸ اٶٟطازی اؾشٟبزٺ قٹز 

  ثبٖض اٶش٣ب٬ ٖٟٹٶز ٲی ا٪ط ؾُٹح ٲحیُی ثٻ اٶساظٺ ٦بٞی دب٤ یب ٪ٷسظازئی ٶكٹٶس ٸ ثُٹض ٲكشط٤ زض ثیٵ ثیٳبضاٴ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪یطٶس

قٹٶس ا٪ط زؾش٧ف دطؾٷ٭ زض ظٲبٴ سعضی١ یب ثطای دیسا ٦طزٴ ٲح٭ سعضی١ آٮٹزٺ ٪طزز ایٵ ذٹز ٲی سٹاٶس ثبٖض آٮٹز٪ی ثیٳبضاٴ قٹز. ثٻ ټٳیٵ 

 زٮی٭ ز٢ز ٦ٷیس ٦ٻ ثطای قٳب اظ زؾش٧ف ػسا٪بٶٻ اؾشٟبزٺ قٹز.

 ثبقس. ٵ ٪یط، ضیف سطاـ ٸ قبٶٻ، ٮیٹاٴ ٸ ٢بق١ ٸ ... ٲیاظ ٸؾبی٭ زی٫طاٴ اؾشٟبزٺ ٶٷٳبییس ٸؾبی٭ قرهی قٳب قبٲ٭ ٶبذ 

 .ػٽز ٲٗبیٷٻ ٸ آظٲبیف ذٹٴ ټط قف ٲبٺ ثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٶٳبییس 

  .ټط٪ع اظ ٸؾبی٭ سیع ٸ ثطٶسٺ، ٶٓیط ؾطٶ٩ ٸ ؾٹظٴ، سیٙ انلاح ٸ ٲؿٹا٤ ثٻ نٹضر ٲكشط٤ اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس 
  قٹز، ٶٓیط ذبٮ٧ٹثی ٸ حؼبٲز زض ٲطا٦ع ٚیطٲُٳئٵ ٸ آٮٹزٺ دطټیع ٦ٷیس. ٲٷؼط ٲیاظ اٶؼبٰ ٦بضټبیی ٦ٻ ثٻ ؾٹضاخ قسٴ ٸ ایؼبز ذطاـ زض دٹؾز 

    .اظ سٳبؼ ػٷؿی ٲك٧ٹ٤ ٸ حٟبْز ٶكسٺ دطټیع ٦ٷیسٶؿجز ثٻ ؾٻ ٶٹثز سعضی١ ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ ذٹز ا٢ساٰ ٦ٷیس. 

 ٳبئیس.زض نٹضر ایؼبز ظذٳی زض ثسٴ ظذٱ ضا ثب آة ٸ نبثٹٴ قؿشكٹ زازٺ ثٹؾیٯٻ دبٶؿٳبٴ ثرٹثی ٲحبٞٓز ٶ 

 ٕآٸضی ٦طزٺ ٸ ثؿٹظاٶیس.  اقیبء آٮٹزٺ ثٻ ذٹٴ ضا زض ٦یؿٻ دلاؾشی٧ی ػٳ 

 قٹٶس ؾطیٗب ً ثب ٲٹاز يسٖٟٹٶی ٦ٷٷسٺ ٲبٶٷس ٲبیٕ ؾٟیس ٦ٷٷسٺ ٮجبؼ سٳیع ٶٳبییس. ٸؾبئٯی ضا ٦ٻ ثرٹٴ آٮٹزٺ ٲی 

 ٻ قٹٶس.اَطاٞیبٴ اٸ ثبیس ٖٯیٻ ایٵ ثیٳبضی ٸا٦ؿیٷ« ة»زض نٹضر ٸػٹز ٞطز آٮٹزٺ ثٻ ٸیطٸؼ ټذبسیز 

 .ز٢ز ٦ٷیس ٞیٯشط زؾش٫بٺ قٳب زض ظٲبٴ زیبٮیع سٗٹیى قسٺ ثبقس 

  آظٲبیف زټیس.ٲبٺ،ثبیس ثٻ َٹض زٸضٺ ای ثطای ٸػٹز ٖٟٹٶز ټذبسیز ة 6سب3ټط 

  ّپبتیت آراُ ّبی اًتقبل ٍیزٍط 

 اظ زؾشكٹیی زؾشٽب ثب آة ٸ نبثٹٴ  ثبقس یٗٷی زض ٲٷب٣َی ٦ٻ ثٽساقز ضٖبیز ٶكسٺ ٸ دؽ ٖٳسٺ سطیٵ اٶش٣ب٬ آٴ اظ َطی١ زټبٶی، ٲسٞٹٖی ٲی

 یبثس. قٹز ایٵ ٸیطٸؼ ثٻ ضاحشی اٶش٣ب٬ ٲی قٹز ٸ ثب ټٳبٴ زؾز ٚصا ذٹضزٺ ٲی قؿشٻ ٶٳی

 یبثس ټٳچٷیٵ زض اطط ٲهطٜ آة, ٚصا، قیط آٮٹزٺ نسٜ ٸ ٪ٹقز ٶذرشٻ ٲبټی اٶش٣ب٬ ٲی. 

 پیؾگیزی اس ّپبتیت آ 

 ثٗس اظ سٹاٮز ٸ ٢ج٭ اظ ٚصا ذٹضزٴ ضا ضٖبیز ٶٳبییس.ټب ثب آة ٸ نبثٹٴ  ثٽساقز ٞطزی ذهٹنبً قؿشكٹی زؾز 

 .ًٞٹلار اٶؿبٶی ضا ثٻ َٹض نحیح ٸ ثٽساقشی زٕٞ ٦ٷیس 

 .ؾجعیؼبر ٲهطٞی ضا ثٻ َٹض نحیح يس ٖٟٹٶی ٶٳبییس 

 .ٮٹاظٰ قرهی، ْطٸٜ ٚصا ٸ آقبٲیسٶی ذٹز ضا ثبیس اظ ْطٸٜ زی٫طاٴ ػسا ٦ٷیس 

 اضی ٶٳبییس.ضزٴ ٸ آقبٲیسٴ ذٹزززض ٲح٭ اٶؼبٰ زیبٮیع اظ ذٹ 

 



 

 ٍسارت ثْذاؽت درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی

 داًؾگبُ علَم پشؽکی ٍ خذهبت درهبًی اعتبى ایلام

 
 آهَسؽی درهبًی ؽْیذ هصطفی خویٌی )رُ( هزکش

 ٍاحذ آهَسػ ثِ ثیوبر
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 2/2عفًوت يیريسی در دیالیس ٶبٰ ثیٳبضی: دعق٥ یب دعق٧بٴ ٲٗبٮغ: ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ثیٳبض:

  عَاهل خطز عبس اًتقبل ّپبتیت ث 

        ؾبث٣ٻ ٸ ٲیعاٴ ٸاحسټبی ذٹٴ سعضی٣ی زیبٮیعټبی َٹلاٶی ٲسر ٦ٯیٻ 

                       .قیٹٔ ٖٟٹٶز ټذبسیز ص ٸػٹز ؾبث٣ٻ ٢جٯی دیٹٶس ًٖٹ 

 پیؾگیزی اس ّپبتیت ث 

 قٹز دؽ ټٳبٴ ضاٺ ټبی دیك٫یطی ٲُطح اؾز.  ټذبسیز ص ٶیع ٲبٶٷس ټذبسیز ة اظ ضاٺ ذٹٴ ٲٷش٣٭ ٲی 

  . سٹنیٻ ٲیكٹز ثطای ټط ثیٳبض ټٳٹزیبٮیعی اظ ی٥ دطؾشبض ٸ ٸؾبی٭ ی٥ ثبض ٲهطٜ ٲؼعا اظ ػٳٯٻ زؾش٧ف اؾشٟبزٺ قٹز 

  ٖٟٹٶی ٦طزٴ ٸؾبی٭ ٸ ؾُٹح ٲحیٍ اټٳیز ظیبزی زاضز.دب٤ ٦طزٴ ٸ يس 

  .ټط٪ع ٲٹاز ٲرسض سعضی٣ی اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس 

 ٦ٻ ثٻ ٲرسض اٖشیبز زاضیس، ثطای سط٤ اٖشیبز ا٢ساٰ ٦ٷیس. زض نٹضسی 

 .ټط٪ع اظ ؾطٶ٩ ٲكشط٤ اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس 

  .اظ ٲؿٹا٤، سیٙ ٸ ٸؾبی٭ ثطٶسٺ یب ٸؾبیٯی ٦ٻ اٲ٧بٴ آٮٹز٪ی ثٻ ذٹٴ ضا زاضٶس ثٻ َٹض ٲكشط٤ اؾشٟبزٺ ٶٷٳبییس 

  قٹز. اؾشٟبزٺ اظ ٦بٶسٸٰ زض سٳبؼ ثب اٞطاز آٮٹزٺ یب ٲك٧ٹ٤ ثبٖض ٲحبٞٓز اظ ٦ٯیٻ ٖٟٹٶشٽبی سٷبؾٯی ثٻ ذهٹل آٮٹز٪ی ثب ٸیطٸؼ ټذبسیز ص ٲی 

 زی٫طی ثٻ ذٹٴ ٞطز آٮٹزٺ آٚكشٻ قٹز، زض اثشسا ثبیس ذٹٴ ضا ثب آة ؾطز زض حبٮی ٦ٻ زؾش٧ف ثٻ زؾز زاضیس ٦بٲلا  زض نٹضسی ٦ٻ ٮجبؼ یب ټط قیئی

سٹاٴ ٸؾیٯٻ ضا يس  ٲبٶس، ثٷبثطایٵ ثبیس ذٹٴ ٦بٲلا دب٤ قٹز. ؾذؽ ثب زٸ ضٸـ ٲی ثكٹییس. چٹٴ ٸیطٸؼ زض ذٹٴ ذك٥ قسٺ ټٱ سب ٲسسی ثب٢ی ٲی

 :ٖٟٹٶی ٦طز

  ز٢ی٣ٻ 20س ٖٟٹٶی ٦ٷٷسٺ ٲبٶٷس ٲبیٗبر ؾٟیس ٦ٷٷسٺ ٸ ٲٹاز ٦ٯط زاض ثطای ٲسر اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز ي 

   ز٢ی٣ٻ 30سب  20ػٹقبٶسٴ ثطای ٲسر 

 ټب ٢طاض زاضٶس. قٹٶس، زض ٲٗطو ذُط ٦ٳشطی اظ ٮحبِ زضیبٞز ٖٟٹٶز قٹٶس زض ٲ٣بیؿٻ ثب اٞطازی ٦ٻ ټٳٹزیبٮیع ٲی اٞطازی ٦ٻ زیبٮیع نٟب٢ی ٲی تَجِ:

 

  عٌذرم کوجَد ایوٌی اکتغبثی یب ایذسراُ ّبی اًتقبل 

  ٴزټبٸ حشی  ٲ٣ٗسٲحبٞٓز ٶكسٺ اظ َطی١  آٲیعـ ػٷؿیاظ َطی١  

  آٮٹزٺ       ؾطؾٹظٴآٮٹزٺ ٸ  اٶش٣ب٬ ذٹٴ زض َٹ٬ ثبضزاضی، ظایٳبٴ یب قیطزټی  اظ ٲبزض ثٻ ٞطظٶس 

 پیؾگیزی اس ٍیزٍط ایذس 

 ٦ٷیس.  ٦ٷٷس ذٹززاضی ٲی  ٲهطٜ  ض سعضی٣یٲٹاز ٲرس  ٦ٻ  یب اٞطازی  ثب اٞطاز آٮٹزٺ  ػٷؿی  اظ سٳبؼ 

 .اظ ٲؿٹا٤، سیٙ ٸ ٸؾبی٭ ثطٶسٺ یب ٸؾبیٯی ٦ٻ اٲ٧بٴ آٮٹز٪ی ثٻ ذٹٴ زاضٶس، ثٻ َٹض ٲكشط٤ اؾشٟبزٺ ٶٷٳبییس 

 .ټط٪ع اظ ؾطٶ٩ ٲكشط٤ اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس 

 ٰ٦ٷیس.                 اؾشٟبزٺ  اظ ٦بٶسٸذٹززاضی ٦ٷیس.  ػٷؿی  ثٷسٸثبضی اظ ثی  

  هزاجعِ ثعذیسهبى 

 ایسظ یب اٶٹأ ټذبسیز ضا زاقشیس.  ٖٟٹٶز  ٖلایٱ  سبٴ ذبٶٹازٺ  اظ اًٖبی  ا٪ط قٳب یب ی٧ی زی٫ط ْبټط قٹٶس )ست  ٖٟٹٶز  ی٥  ، ٖلایٱ اظ سكریم  ا٪ط دؽ  ،

 . ، یب اؾٽب٬( ؾطٞٻ

 ایس.                            قسٺ  سٹػیٻ  ػسیس ٸ ٚیط ٢بث٭  ا٪ط زچبض ٖلایٱ .ا٪ط زچبض ٖٹاضو ػبٶجی زاضٸټبی ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض زضٲبٴ قسیس 

 ًبم دارٍ هقذار عبعت هصزف ارتجبط ثب غذا سٹػٽبر ٸیػٺ
    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

ؾشبضی اٖلاٰ ٦ٷیسثٻ ٲٷٓٹض اٞعایف ا٪بټی ٸ ضيبیشٳٷسی ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ ٖعیع، زضذٹاؾز ٲی قٹز ٶٓطار انلاحی ذٹز ضا ثٻ ؾٹدطٸایعض آٲٹظقی ٸا٢ٕ زض زٞشط دط  

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر یب ّوزاُ ٍی اهضبء هْز ٍ اهضب ء پزعتبر هْز ٍ اهضب ء پشؽک
 

 تخصص ًفزٍلَصی ادرط هطت صجح : کلیٌیک فجز اًقلاة دکتز رضب اعذسادُ  فَق

 رٍثزٍی دارٍخبًِ دکتز رؽیذی –عصز: ععذی جٌَثی 

 دکتز ثْبرُ غیبثی  فَق تخصص ًفزٍلَصی ادرط هطت صجح : کلیٌیک فجز اًقلاة

 عبختوبى اعیب –عصز: رٍثزٍی ثیوبرعتبى اهبم خویٌی 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%B4_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%B4_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C_%D9%85%D9%82%D8%B9%D8%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%B4_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C_%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84_%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%B2%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84_%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C
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/       ػٽز زضیبٞز ػٹاة    .   .   .   .    زض سبضید

/   ثٻ ٸاحس      .   .  .  ٲطاػٗٻ ٞطٲبییس    
 3/ 1ٞیؿشٹ٬ ٸ ٪طاٞز  ٶبٰ ثیٳبضی دعق٥ یب دعق٧بٴ ٲٗبٮغ:

 سبضید سطذیم: ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ثیٳبض:

  اقذاهبت قجل اس عول 
  قٹز. ٖٟٹٶز ٲیقت ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ اؾشحٳبٰ ٦ٷیس ٸ ٲٹټبی ٶبحیٻ ػطاحی ضا دب٤ ٦ٷیس. ایٵ ٦بض ثبٖض ٦بټف احشٳب٬ 

  زض نٹضسی ٦ٻ ثیٳبضی ذبنی زاضیس ٸ سحز زضٲبٴ ٲی ثبقیس، ثٻ دعق٥ ٸ دطؾشبض ذٹز اَلأ زټیس، ظیطا ٲٳ٧ٵ اؾز ٶیبظ ثبقس

 زاضٸټبی قٳب ٢ُٕ ٸزاضٸټبی ػسیس ػبی٫عیٵ قٹز.

  ؾذؽ ٮجبؼ اسب٠ ٖٳ٭ ذٹز ضٸظ ٖٳ٭ ٦ٯیٻ اقیبء ٞٯعی اظ ػٳٯٻ ظیٹض آلار، ٪یطٺ ؾط، ٮٷع ٸ اًٖبء ٲهٷٹٖی ذٹز ضا ذبضع ٦ٷیس ٸ

 ضا ثذٹقیس.

 ټبی سٷٟؿی ٸ  ثی حط٦شی دؽ اظ ٖٳ٭ ٲی سٹاٶس ثبٖض ض٦ٹز ذٹٴ زض دبټب ٸ اٞعایف احشٳب٬ ٖٟٹٶز ضیٻ ټب ٪طزز، ٮصا ٸضظـ

 چطذف دب ٦ٻ ثٻ قٳب آٲٹظـ زازٺ ٲی قٹز ضا ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ ٖٳ٭ اٶؼبٰ زټیس.

  .آظٲبیف ذٹٴ، ضازیٹ٪طاٞی ټب ٸ زی٫ط آظٲبیف ټبی سكریهی ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ اٶؼبٰ ضا اٶؼبٰ زټیس 

 .ٲٳ٧ٵ اؾز ػٽز ػٯٹ٪یطی ٸ ٦ٷشط٬ ٖٟٹٶز آٶشی ثیٹسی٥ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ سعضی١ قٹز 

 4  ؾبٖز ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ اظ ذٹضزٴ ٸ آقبٲیسٴ ذٹززاضی ٦ٷیس. 5اٮی 

ی
ٵ ثؿشط

حی
 

 هحل گذاؽتي فیغتَل یب گزافت 

  یب آضٶغ ثٽشطیٵ ٲح٭ ثطای ایؼبز ٞیؿشٹ٬ ٲی ثبقس.ٲچ زؾز 

 .طاٞز ٲٗٳٹلاً زض ؾبٖس یب زض ٢ؿٳز ثبلایی ثبظٸ ٢طاض زازٺ ٲی قٹز. ٪بټی ٶیع، زض ؾب٠ دب یب زیٹاضٺ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ سٗجیٻ ٲی قٹز٪ 

  ِسب ظٲبٶی ٦ٻ دعق٥ زؾشٹض ٶسازٺ اؾز ٚصا ٸ ٲبیٗبر ٶرٹضیس.رصین غذایی ٍ تغذی 

 : ذطٸع اظ ثؿشط، اثشسا ٲسسی زض ٮجٻ سرز ٶكؿشٻ ٸ دبټب ضا آٸیعاٴ ٶٳبئیس، زض نٹضر ٶساقشٵ ؾط٪یؼٻ، سبضی زیس ثطای فعبلیت

 ٸ ... ثب ٦ٳ٥ سیٱ ٲطا٢جشی ضاٺ ثطٸیس.

 هزاقجت 

 .زض نٹضر زاقشٵ زضز، ثٻ دطؾشبض اَلأ زټیس سب َج١ سؼٹیع دعق٥ ا٢ساٲبر لاظٰ ػٽز سؿ٧یٵ زضز قٳب اٶؼبٰ قٹز 

  ٲكبټسٺ ذٹٶطیعی زض ٲح٭ ٖٳ٭ دطؾشبض ضا ٲُٯٕ ٦ٷیس.زض نٹضر 

 ٰیبثس.  ثبظٸی ذٹز ضا ٲؿش٣یٱ ٸ ثبلاسط اظ ؾُح ٢ٯت ٶ٫ٽساضیس سب ظٲبٶی ٦ٻ ٲح٭ ٖٳ٭ اٮشیب 

  ټبی زؾز سعضی١  اػبظٺ ٶسټیس ٦ٻ اظ زؾشی ٦ٻ ٪طاٞز یب ٞیؿشٹ٬ زاضز، ذٹٶ٫یطی ٦ٷٷس یب ٞكبض ذٹٴ ث٫یطٶس یب زاضٸیی زض ض٨

 ٦ٷٷس.

 ح٭ ٖٳ٭ ػطاحی ٶجبیس ؾٟز ٸ ٲح٧ٱ ثبقس.دبٶؿٳبٴ ٲ 

  ا٪ط زض ٲح٭ ٞیؿشٹ٬ یب ٪طاٞز، ظذٱ، سٹضٰ، ٢طٲعی یب ٪طٲی ٲكبټسٺ ٦طزیس ثٻ دطؾشبض ذٹز اَلأ زټیس 
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 2/3فیستًل ي گرافت       ٶبٰ ثیٳبضی: دعق٥ یب دعق٧بٴ ٲٗبٮغ: ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ثیٳبض:

  ِرصین غذایی ٍ تغذی 

  ٲهطٜ ٲبیٗبر سٹػٻ ٦ٷیس؛ ٲبیٗبر ٲهطٞی ذٹز ضا ٲحسٸز ٦ٷیس.ثٻ ٲیعاٴ 

 .ثطای ٦بټف سكٷ٫ی اظ ید ذطز قسٺ، ٲیٹٺ ید ٸ آثٷجبر سطـ اؾشٟبزٺ ٦ٷیس 

 .اظ ٮیٹاٴ ټبی ٦ٹچ٥ زاضای زضػٻ ثٷسی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس 

 ټب، ضة ټبی آٲبزٺ، ٲبټی قٹض ٸ زٸزی، چٹة  اظ ٲٹاز ٚصایی قٹض ٸ زاضای ؾسیٱ ثبلا ٲبٶٷس چیذؽ، د٥ٟ، ؾٹؾیؽ ٸ٦بٮجبؼ، ظیشٹٴ، ذیبض قٹض، ؾؽ

 قٹض، آة ٪ٹقز ٸ ؾجعیؼبر آٲبزٺ اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷیس. 

 ػی٭ ٲهطٜ ؾیت ظٲیٷی، ضة، ٶرٹز ٞطٶ٫ی، اٶٹأ ٦ٯٱ ٸ٪٭ ٦ٯٱ، اؾٟٷبع، ٦سٸحٯٹایی، ٦طٞؽ درشٻ، ؾیط ٸ ٲٹؾیط، ٲٹظ، ذطز٬، دطس٣ب٬، آٮٹ، ذطٲب، آ

 ثی سبظٺ، اٶؼیط، ضٸٚٵ ظیشٹٴ ضا ٲحسٸز ٦ٷیس.ٸذك٧جبض، اٶجٻ، ٦یٹی، قٯی٭، ٪طٲ٥ ٸذطثعٺ، ٪لا

 طٰ زض ضٸظ(، ٦ك٥، ٦ب٦بئٹ ٸ ٢ٽٹٺ ،ٲبټی)ؾٟیس، ؾبضزیٵ، سٵ(، احكبء ثسٴ 33ٶٹقبثٻ ټب، ٮجٷیبر)قیطحسا٦ظط ٶهٝ ٮیٹاٴ زضضٸظ(، ٲبؾز، دٷیط)حسا٦ظط٪

 حیٹاٶبر، حجٹثبر، ٶبٴ ټبی ٦بٲ٭ ٸؾجٹؼ زاض ٲحسٸز قٹٶس.

م
ٵ  سطذی

حی
 

 فعبلیت 

  ٞیؿشٹ٬ یب ٪طاٞز ضا ثٻ َٹض ٲساٸٰ ثی حط٦ز ٶ٫ٻ ٶساضیس.زؾز زاضای 

 .ثٻ اٶساظٺ ٦بٞی اؾشطاحز ٦ٷیس 

 .اظ دعق٥ زض ٲٹضز ظٲبٴ قطٸٔ ٸضظـ ؾؤا٬ ٦ٷیس 

 ٶؼبٰ ٸضظـ ټبیی ٦ٻ ٲٹػت ثطػؿشٻ سط قسٴ ٸ دطذٹٶی ٞیؿشٹ٬ ٲی ٪طزز ٲبٶٷس ثبظ ٸ ثؿشٻ ٦طزٴ زؾز ثب ذٳیط یب سٹح ٢بث٭ اضسؼبٔ ضا ثب ٶٓط دعق٥ ا

 زټیس.

   1هزاقجت 

 . ثطـ ػطاحی ٸ ٲح٭ ٞیؿشٹ٬ یب ٪طاٞز ضا سٳیع ٸ ذك٥ ٶ٫ٽساضیس 

 .سب چٷس ضٸظ دؽ اظ ٖٳ٭ اٶساٰ ٲطثٹَٻ ثبلاسط ٶ٫ٽساقشٻ قٹز 

  ضٸظ دؽ اظ ػطاحی اظ ثٯٷس ٦طزٴ اػؿبٰ ؾٷ٫یٵ ٸ اٶساذشٵ ٦یٝ ؾٷ٫یٵ ثطضٸی زٸـ ذٹززاضی ٦ٷیس.13-14سب 

  اػبظٺ ٶسټیس ٦ٻ اظ زؾز قٳب ذٹٶ٫یطی ٦ٷٷس یب  سعضی١ زض اٶساٰ ٞیؿشٹ٬ زاض اػشٷبة ٶٳبیس.اظ ٦ٷشط٬ ٞكبض ذٹٴ، ذٹٶ٫یطی ٸ

 زاضٸیی زض ٖطٸ٠ زؾز قٳب سعضی١ ٦ٷٷس.

 .ضٸی زؾز ٞیؿشٹ٬ یب ٪طاٞز زاض ٶرٹاثیس 

 .اظ ثؿشٵ زؾشجٷس ٸ ؾبٖز ٸ دٹقیسٴ ٮجبؼ سٷ٩ ذٹززاضی ٶٳبیس 

  ٲكٹضر ثب دعق٥ ثذطټیعیس.اظ ذٹضزٴ زاضٸټبی دبییٵ آٸضٶسٺ ٞكبضذٹٴ ثسٸٴ 

  ػٽز اَٳیٷبٴ اظ ثبظ ثٹزٴ ٞیؿشٹ٬ ثب ٢طاض زازٴ اٶ٫كشبٴ ذٹز ضٸی آٴ، ٖجٹض ذٹٴ ضا اظ َطی١ ٮطظـ ایؼبز قسٺ ټٷ٫بٰ ػطیبٴ

 یبٞشٵ ٦ٷشط٬ ٦ٷیس.

  سٹاٶس  ٲح٭ ٞیؿشٹ٬ یب ٪طاٞز، ظذٱ، سٹضٰ، ٢طٲعی یب ٪طٲی ٲكبټسٺ قس ثٻ دطؾٷ٭ زیبٮیع اَلأ زټیس. ایٵ ٖلائٱ ٲیا٪ط زض

 ٶكبٶ٫ط ٖٟٹٶز ثبقس. 

 ٸ اؾشرط ٶطٸیس. سب ظٲبٴ اٮشیبٰ ظذٱ ػطاحی ٞیؿشٹ٬ ٲی سٹاٶیس زٸـ ث٫یطیس ٸٮی زاذ٭ ٸاٴ 

 .ٲٹ٢ٕ زٸـ ٪طٞشٵ ضٸی ٞیؿشٹ٬ ضا ثذٹقبٶیس. اظ دطؾٷ٭ زیبٮیع زض ٲٹضز ضٸـ سٽیٻ ایٵ دٹقف ټب ؾٹا٬ ٦ٷیس 

 یس. اظ سیٱ ٲطا٢جشی زیبٮیع ذٹز ثرٹاټیس سب نبثٹٴ ذٹثی ثٻ قٳب ٲح٭ ٞیؿشٹ٬ یب ٪طاٞز ضا ضٸظاٶٻ ثب نبثٹٴ يس ثب٦شطی ثكٹی

 ٲٗطٞی ٦ٷٷس.
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   2هزاقجت 

 .٢ج٭ اظ ټط ثبض زیبٮیع ٲح٭ ٞیؿشٹ٬ یب ٪طاٞز ضا ثكٹییس 

  قٳب ٲی سٹاٶس ٲٷجٕ ٖٟٹٶز ثبقس.ٞیؿشٹ٬ یب ٪طاٞز ضا ٶربضاٶیس. ٶبذٵ ټبی 

 .زض َی زیبٮیع ثٻ ؾٳز ٲح٭ ٞیؿشٹ٬ یب ٪طاٞز ؾطٞٻ یب ُٖؿٻ ٶ٧ٷیس 

 ظ سٳیع ا٪ط ثٗس اظ ذبضع ٦طزٴ ؾٹظٴ ټب، ذٹزسبٴ ٲی ذٹاټیس ضٸی ٞیؿشٹ٬ یب ٪طاٞز ضا ٶ٫ٻ زاضیس، حشٳبً ٢ج٭ اظ آٴ ی٥ زؾش٧ف سٳیع ثذٹقیس ٸ اظ ٪ب

 اؾشٟبزٺ ٦ٷیس.

  ،ثٗس اظ ذبضع ٦طزٴ ؾٹظٴ ټب، ثٻ ضٸی ٲح٭ ٞیؿشٹ٬ یب ٪طاٞز آضاٰ ٞكبض ٸاضز ٦ٷیس. ٣ٍٞ ػبیی ضا ٦ٻ ؾٹظٴ ٢طاض زاقشٻ ٞكبض ثطای سٹ٢ٝ ذٹٶطیعی

 زټیس. ټط٪ع ثبلای ٲحٯی ٦ٻ ؾٹظٴ ٢طاض زاقشٻ ٞكبض ٸاضز ٶ٧ٷیس.

 ٞٹضاً ذجط ٦ٷیس. ایٵ ثٻ ایٵ ٲٗٷی اؾز ٦ٻ ٞیؿشٹ٬ یب  ا٪ط اضسٗبـ یب نسای ٞیؿشٹ٬ یب ٪طاٞز قٳب اظ ثیٵ ضٞز یب ٲشٟبٸر ثٻ ٶٓط ضؾیس، دطؾٷ٭ زیبٮیع ضا

 ٪طاٞز ذٹة ٦بض ٶٳی ٦ٷس. 

 .اظ دطؾٷ٭ زیبٮیع ثرٹاټیس ٦ٻ زض ٲٹضز ضٸـ دیك٫یطی اظ ٖٟٹٶز ٸ حّٟ ٖٳٯ٧طز ٲٷبؾت ٦بسشط ثٻ قٳب آٲٹظـ زټٷس 

 .زض حیٵ زیبٮیع ٸ ثٗس اظ آٴ دبٶؿٳبٴ ٞیؿشٹ٬ ضا حشٳب ًسٳیع ٸ ذك٥ ٦ٷیس 

  ػسا قسٴ اظ زؾش٫بٺ زیبٮیع ٲبؾ٥ ػطاحی ثعٶیس.ټٷ٫بٰ اسهب٬ یب 

 .زض ټٷ٫بٰ زیبٮیع اظ س٧بٴ زازٴ قسیس زؾز زاضای ٞیؿشٹ٬ یب ٪طاٞز ذٹززاضی ٦ٷیس ظیطا ٲٹػت دبضٺ قسٴ آٴ ٲی ٪طزز 

 .ٲح٭ ػطاحی ٞیؿشٹ٬ ضا اظ ٶٓط ذٹٶطیعی ٦ٷشط٬ ٦ٷیس 

 ز٢ی٣ٻ 23ی آٴ ضا ٞكبض زټیس سب ذٹٶطیعی ٲشٹ٢ٝ قٹز ٸ ا٪ط ذٹٶطیعی ثیكشط اظ زض نٹضر ذٹٶطیعی اظ ٞیؿشٹ٬ یب ٪طاٞز، ثٻ آضاٲی ثب ی٥ ٪بظ سٳیع ضٸ

 َٹ٬ ٦كیس ثٻ دعق٥ یب دطؾٷ٭ زیبٮیع اَلأ زټیس.

 .ٸؾیٯٻ ٲٷبؾت ثطای دبٶؿٳبٴ ٞیؿشٹ٬ زض ٲٷع٬ زاقشٻ ثبقیس سب زض نٹضر ٶیبظ ثشٹاٶیس دبٶؿٳبٴ آٴ ضا سٗٹیى ٦ٷیس 

م
ٵ  سطذی

حی
 

  دارٍّب 

 ،دعق٥ ثطای قٳب آٶشی ثیٹسی٥ سؼٹیع ذٹاټس ٦طز ثٽشط اؾز َج١ زؾشٹض دعق٥ )زضؾبٖبر ٲٗیٵ( ٲهطٜ ٸ زٸضٺ زضٲبٴ ضا  زض نٹضر ثطٸظ ٖٟٹٶز

 ٦بٲ٭ ٦ٷیس.

 .ا٪ط زض ضاٺ زؾشطؾی ٖطٸ٢ی قٳب ٮرشٻ سك٧ی٭ قس، لاظٰ اؾز ثب زاضٸټبی ذبل زضٲبٴ قٹیس 

 سهبى هزاجعِ ثعذی 

      :زض نٹضر ٲكبټسٺ ٖلائٱ ظیط ثلاٞبنٯٻ ثب دعق٥ یب دطؾٷ٭ زیبٮیع ذٹز سٳبؼ ث٫یطیس، یب ثٻ اٸضغاٶؽ ثیٳبضؾشبٴ ٲح٭ ظٶس٪ی ذٹز ثطٸیس

    احؿبؼ سٷ٫ی ٶٟؽ     ایؼبز ٖلائٳی قجیٻ آٶٟٹلاٶعا زضػٻ ٸ ٮطظ  38زضػٻ حطاضر ثبلای 

 ی       احؿبؼ زضز ٢طٲعی، سٹضٰ یب احؿبؼ ٪طٲی زض ٲح٭ ػطاحذٹٶطیعی اظ ٲح٭ ٞیؿشٹ٬ یب ٪طاٞز 

 ؾبیط ٲٹاضز ٶ٫طاٴ ٦ٷٷسٺ یب اٸضغاٶؿی 

 ًبم دارٍ هقذار عبعت هصزف ارتجبط ثب غذا سٹػٽبر ٸیػٺ
    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا اظ ٚصا ثٗس ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

ؾشبضی اٖلاٰ ٦ٷیسثٻ ٲٷٓٹض اٞعایف ا٪بټی ٸ ضيبیشٳٷسی ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ ٖعیع، زضذٹاؾز ٲی قٹز ٶٓطار انلاحی ذٹز ضا ثٻ ؾٹدطٸایعض آٲٹظقی ٸا٢ٕ زض زٞشط دط  

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر یب ّوزاُ ٍی اهضبء هْز ٍ اهضب ء پزعتبر هْز ٍ اهضب ء پشؽک
 

 رضب اعذسادُ  فَق تخصص ًفزٍلَصی ادرط هطت صجح : کلیٌیک فجز اًقلاة دکتز

 رٍثزٍی دارٍخبًِ دکتز رؽیذی –عصز: ععذی جٌَثی 

 دکتز ثْبرُ غیبثی  فَق تخصص ًفزٍلَصی ادرط هطت صجح : کلیٌیک فجز اًقلاة

 عبختوبى اعیب –عصز: رٍثزٍی ثیوبرعتبى اهبم خویٌی 

 

 



 

 ٍسارت ثْذاؽت درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی

 داًؾگبُ علَم پشؽکی ٍ خذهبت درهبًی اعتبى ایلام

 
 آهَسؽی درهبًی ؽْیذ هصطفی خویٌی )رُ( هزکش

 ٍاحذ آهَسػ ثِ ثیوبر
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،
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.   .    زض سبضید     /   ػٽز زضیبٞز ػٹاة    .   .  

/   ثٻ ٸاحس      .   .  .  ٲطاػٗٻ ٞطٲبییس    
 2/ 1زیبٮیع نٟب٢ی  ٶبٰ ثیٳبضی دعق٥ یب دعق٧بٴ ٲٗبٮغ:

 سبضید سطذیم: ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ثیٳبض:

 اقذاهبت قجل اس عول تعجیِ لَلِ دیبلیش صفبقی 

 .قت ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ سٹؾٍ نبثٹٴ دٹؾز ق٧ٱ ضا قؿشكٹ زټیس 

 .قت ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ثب ٦طٰ ٲٹثط یب زؾش٫بٺ ضیف سطاـ ثط٢ی ٲٹټبی ظائس ق٧ٱ ضا قیٹ ٶٳبییس 

 .اظقت ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ٶبقشب ثٳبٶیس 

  .٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ٲظبٶٻ ذٹز ضا ذبٮی ٦ٷیس 

  .ا٪ط ټٳٹزیبٮیع ٲی قٹیس، زض نٹضر زاقشٵ ٖٳ٭ ػطاحی سطػیحبً قت ٢ج٭ اظ ٖٳ٭، ی٥ ٶٹثز ټٳٹزیبٮیع قٹیس 

  اسب٠ ٖٳ٭ اػؿبٰ ٞٯعی، زٶساٴ ٲهٷٹٖی ٸ ٚیطٺ ضا اظ ذٹز زٸض ٦ٷیس.٢ج٭ اظ ضٞشٵ ثٻ 

 .٦ٯیٻ ٮجبؼ ټب )ٮجبؼ ظیط، ػٹضاة ٸ ... ( ضا زض آٸضیس ٸ ٮجبؼ ٲرهٹل اسب٠ ٖٳ٭ ثذٹقیس 

  .زض نٹضر زاقشٵ ؾبث٣ٻ ثیٳبضی، ؾبث٣ٻ حؿبؾیز )زاضٸیی، ٚصایی ( دطؾشبض ٸ دعق٥ ٲٗبٮغ ضا زض ػطیبٴ اٲط ٢طاض زټیس 

  ٦ٻ ثیٳبضی ذبنی زاضیس ٸ سحز زضٲبٴ ټؿشیس، ثٻ دعق٥ ٸ دطؾشبض ذٹز اَلأ زټیس، ظیطا ٲٳ٧ٵ اؾز ٶیبظ ثبقس زاضٸټبی قٳب ٢ُٕ زض نٹضسی

 ٸ زاضٸټبی ػسیس ػبی٫عیٵ قٹز.

 قٹیس. قٹز ٸ ټٳبٴ ضٸظ اظ ثیٳبضؾشبٴ سطذیم ٲی ایٵ ٖٳ٭ ثب ثی حؿی ٲٹيٗی اٶؼبٰ ٲی 

ی
ٵ ثؿشط

حی
 

 رصین غذایی 

  سٹاٶیس ٚصا ٶیع ثرٹضیس. ٲبیٗبر ثرٹضیس ؾذؽ زض نٹضر ٶساقشٵ ٲك٧٭ ٲی دعق٥ ٸ ٶساقشٵ حبٮز سٽٹٔ ٸ اؾشٟطا٘ اثشسا ٦ٳیزض نٹضر اػبظٺ 

 .ضغیٱ ٚصایی آظاز ثٹزٺ ٸ سٷٽب ثبیس ٲهطٜ آثٳیٹٺ ضا ٲحسٸز ٶٳبییس ٲ٫ط ایٷ٧ٻ دعق٥ یب ٦بضقٷبؼ سٛصیٻ ٶٓط زی٫طی زاقشٻ ثبقٷس 

  فعبلیت 

 اػبظٺ ذطٸع اظ سرز سٹؾٍ دطؾشبض، اثشسا ٲسسی زض ٮجٻ سرز ٶكؿشٻ ٸ دبټب ضا آٸیعاٴ ٶٳبئیس، زض نٹضر ٶساقشٵ  زض نٹضر اؾشطاحز ٶؿجی ٸ

 ؾط٪یؼٻ، سبضی زیس ٸسٷ٫ی ٶٟؽ ٸ... ثب ٦ٳ٥ سیٱ ٲطا٢جشی ضاٺ ثطٸیس.

 ی سٷٟؿی ٸحط٦ز اٶساٰ ټب ضا سٹاٶس ثبٖض ض٦ٹز ذٹٴ زض دبټب ٸاٞعایف احشٳب٬ ٖٟٹٶز ضیٻ ټب ٪طزز، ٮصا ٸضظقٽب ثی حط٦شی دؽ اظ ٖٳ٭ ٲی

 ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ ٖٳ٭ اٶؼبٰ زټیس.

  هزاقجت 

  .زض اثشسا اؾشطاحز ٲُٯ١ زاقشٻ ثبقیس 

 .زض نٹضر زاقشٵ زضز، ثٻ دطؾشبض اَلأ زټیس سب َج١ سؼٹیع دعق٥ ا٢ساٲبر لاظٰ ػٽز سؿ٧یٵ زضز قٳب ضا اٶؼبٰ ٪یطز 

  ٦ٷیس.اظ زؾش٧بضی ؾطٰ ټب ٸ ضاثٍ ټبی ٲشه٭ ثٻ ذٹز ذٹززاضی 

 .ثطای ػٯٹ٪یطی اظ اٞعایف ٞكبض زاذ٭ ق٧ٱ، ظاٶٹ ټبی ذٹز ضا ذٱ ٶ٧ٷیس ٸ زض حبٮز ٶیٳٻ ٶكؿشٻ ٢طاض ٶ٫یطیس 

 .زض نٹضر ثطٸظ حبٮز سٽٹٔ ٸاؾشٟطا٘ ثٻ دطؾشبض اَلأ زټیس 

 .ټط٪ٹٶٻ سطقح، ٢طٲعی، ٸضٰ ٸ زضز زض ٲح٭ ذطٸع ٮٹٮٻ زیبٮیع ضا ؾطیٗبً ثٻ دطؾشبض اَلأ زټیس 

 ٥ اػبظٺ ٶسازٺ اؾز، ح١ ثبظ ٦طزٴ دبٶؿٳبٴ ضا ٶساضیس. ضٸـ ٲطا٢جز ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ اؾشحٳبٰ ٸ دبٶؿٳبٴ ثٗس اظ اؾشحٳبٰ ثٻ قٳب ٦ٻ دعق ٲبزاٲی

 قٹز. آٲٹظـ زازٺ ٲی

 .اظ ٦كیس٪ی ٦بسشط یب ٮٹٮٻ نٟب٢ی ػٯٹ٪یطی ٦ٷیس 

 .ٲح٧ٱ چؿجیسٴ ٦بسشط ثٻ دٹؾز ق٧ٱ ضا ثٻ یبززاقشٻ ثبقیس 

  دبٶؿٳبٴ ثب دطؾشبض سٳبؼ ث٫یطیس.زض نٹضر حؿبؾیز ثٻ چؿت 

 .زض نٹضر ٶكز ٲ٧طض ٲبیٕ اظ اَطاٜ ٦بسشط ٸ ذیؽ قسٴ ٲ٧طض دبٶؿٳبٴ ثٻ دعق٥ یب دطؾشبض ٲطاػٗٻ ٦ٷیس 

 .اظ ٞٗبٮیشٽبی ٚیط يطٸضی ق٧ٱ ٸ ظٸض ظزٴ زض ټٷ٫بٰ اػبثز ٲعاع ذٹززاضی ٦ٷیس 

 
 

 

 



 

 ٍسارت ثْذاؽت درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی

 داًؾگبُ علَم پشؽکی ٍ خذهبت درهبًی اعتبى ایلام

 
 آهَسؽی درهبًی ؽْیذ هصطفی خویٌی )رُ( هزکش

 ٍاحذ آهَسػ ثِ ثیوبر
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،
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 2/2دیالیس صفاقی  ثیٳبضی:ٶبٰ  دعق٥ یب دعق٧بٴ ٲٗبٮغ: ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ی ثیٳبض:

  رصین غذایی 

 .ضغیٱ ٚصایی آظاز ثٹزٺ ٸ ثیٳبضاٴ سٷٽب ثبیس ٲهطٜ آثٳیٹٺ ضا ٲحسٸز ٶٳبیٷس ٲ٫ط ایٷ٧ٻ دعق٥ یب ٦بضقٷبؼ سٛصیٻ ٶٓط زی٫طی زاقشٻ ثبقٷس 

 قٹز. ضغیٱ دط ٞیجط ٸ ؾجعیؼبر ثطای ٖسٰ ثطٸظ یجٹؾز سٹنیٻ ٲی 

  زیبٮیع اظ زؾز ٲی ضٸز، ٶیبظ ثٻ زضیبٞز دطٸسئیٵ ثیكشطی ٸػٹز زاضز.ثٻ زٮی٭ ٲ٣ساض دطٸسئیٷی ٦ٻ زض حیٵ 

 سٹاٶس آظاز ثبقس. ٲ٣ساض ٲهطٜ ؾسیٱ ٸ ٲبیٗبر ضغیٱ ٚصایی ٲی 

م
ٵ  سطذی

حی
 

  هزاقجت 

 .ټط٪ٹٶٻ سطقح، ٢طٲعی، ٸضٰ ٸ زضز زض ٲح٭ ذطٸع ٮٹٮٻ زیبٮیع ضا ؾطیٗبً ثٻ دطؾشبض یب دعق٥ ذٹز اَلأ زټیس 

  َٹلاٶی، ٚٹَٻ ٸضقسٴ زض ٸاٴ ٸ ؾٹٶب دطټیع ٶٳبییس.اظ حٳبٰ ټبی زا٘ ٸ 

 .اظ ٦كیس٪ی ٮٹٮٻ زیبٮیع ػٯٹ٪یطی ٦ٷیس 

 .زض نٹضر حؿبؾیز ثٻ چؿت دبٶؿٳبٴ ثب دطؾشبض سٳبؼ ث٫یطیس 

 .زض نٹضر ٶكز ٲ٧طض ٲبیٕ اظ اَطاٜ ٮٹٮٻ زیبٮیع ٸ ذیؽ قسٴ ٲ٧طض دبٶؿٳبٴ ثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٦ٷیس 

  ظزٴ زض ټٷ٫بٰ اػبثز ٲعاع ذٹززاضی ٦ٷیس.اظ ٞٗبٮیز ټبی ٚیط يطٸضی ق٧ٱ ٸظٸض 

 ٲطسجٻ حٳبٰ ٲی ٦ٷیس، ٲی سٹاٶیس ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ اؾشحٳبٰ، ثسٸٴ قؿشكٹ ثب ٶطٲب٬ ؾبٮیٵ، ٲح٭ ضا دبٶؿٳبٴ ٶٳبییس. 3ا٪ط ټٟشٻ ای 

  ٦ٷیس ٦ٻ ثبیس ٲٹاز ٢ٷسی ٦ٳشطی اؾشٟبزٺ ٦ٷیس ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ايبٞٻ ٲی 5/1-5/2زض ی٥ ٲبٺ اثشسای زیبٮیع نٟب٢ی. 

 .ثٽشط اؾز ٮجبؾشبٴ ضاحز، ٲٷبؾت ٸ ثسٸٴ دطظ ثبقس 

 .٢ج٭ اظ اٶؼبٰ زیبٮیع، نٷسٮی، ٲیع ٸدبیٻ ؾطٰ ضا يسٖٟٹٶی ٦ٷیس ٸؾذؽ زؾشٽبیشبٴ ضا ثكٹییس 

 .ٲحٯٹ٬ زیبٮیعضااظ ٶٓط زضنس ٲحٯٹ٬ ٲهطٞی، ثبظ ٶجٹزٴ دٹقف ذبضػی، سبضید ٲهطٜ، زضػٻ حطاضار ٸ قٟبٞیز ٲحٯٹ٬ ٲهطٞی ٦ٷشط٬ ٦ٷیس 
  اسٳبٰ زیبٮیع ٦یؿٻ سرٯیٻ ضا زض ٞبيلاة سرٯیٻ ٦ٷیس ٸ زض نٹضر ٦سٸضر ٲحٯٹ٬ ذطٸػی یب ز٬ زضز ؾطیٗبٌ ثب ٲط٦ع زیبٮیع نٟب٢ی سٳبؼ ث٫یطیسدؽ اظ. 

 ثٯٷس ضا ثجٷسیس. ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ زیبٮیع ٲبؾ٥ ثعٶیس. زؾشجٷس، ؾبٖز ٸ اٶ٫كشط ذٹز ضا زض آٸضیس. سٹػٻ زاقشٻ ثبقیس ٶبذٵ ټب ثسٸٴ لا٤ ٸ ٦ٹسبٺ ثبقس ٸ ٲٹټبی 

 ټبیی ٲظ٭ ٶعزی٥ دٷؼطٺ،ٲح٭ ضٞز ٸآٲس، ضٸی ٞطـ ٸ ٲٹ٦ز ٸ ٲ٧بٶٽبی ٲطَٹة ٲظ٭ حٳبٰ ٸ سٹاٮز ذٹززاضی قٹز. اظ اٶؼبٰ زیبٮیع زض ٲ٧بٴ 

 شٻ ثبقس ثٻ ؾبٖشٻ ضا ػٳٕ اٸضی ٦ٷٷس زض نٹضسی ٦ٻ حؼٱ آٴ ٦بټف یبٞ 24قٹز ٦ٻ ټط ټٟشٻ ی٧جبض حؼٱ ازضاض  ثٻ ثیٳبضاٶی ٦ٻ ازضاض زاضٶس سأ٦یس ٲی

 ٲط٦ع اَلأ زټٷس.

  فعبلیت 

 .ثطای ػٯٹ٪یطی اظ اٞعایف ٞكبض زاذ٭ ق٧ٱ ظاٶٹ ټبی ذٹز ضا ذٱ ٶ٧ٷیس ٸ ثٻ حبٮز ٶیٳٻ ٶكؿشٻ ٢طاض ٶ٫یطیس 

 سٹاٶیس ٸضظـ ټبؼ ؾج٥ ٲبٶٷس دیبزٺ ضٸی ضا اٶؼبٰ زټیس اظ اٶؼبٰ ٸضظـ ټبی ؾٷ٫یٵ ذٹززاضی ٦ٷیس ٸٮی ٲی 

 سهبى هزاجعِ ثعذی 

  ٸ ثطضؾی ٸػٹز یب ٖسٰ ٸػٹز ٖٟٹٶز ثٻ ٲط٦ع ٲطاػٗٻ ٦ٷیس. دؽ اظ آٚبظ زیبٮیع، ػٽز ٦ٷشط٬ ٸيٗیز ٖٳٹٲیی٥ ټٟشٻ 

 :زضنٹضر ثطٸظ ٖلائٱ ظیط ؾطیٗبٌ ثٻ اٸضغاٶؽ یب دعق٥ ٲطاػٗٻ ٦ٷیس 

 ،حؿبؾیز چكٱ  سٽٹٔ ٸاؾشٟطا٘، زضز قسیس، ذؿش٫ی، يٗٝ ، ؾطزضز ٲساٸٰ،ذبضـ ٸ ٢طٲعی دٹؾز، زاٶٻ ټبی دٹؾشی ٸ ٦ٽیط، سحطی٥ چكٱ

ع٪ع ټب ثٻ ٶٹض، آثطیعـ ثیٷی، زضز اؾشرٹاٴ ټب یبًٖلار، يطثبٴ ٶبٲٷٓٱ ٢ٯت، سكٷغ، سٛییطار ذٯ٣ی یب ضٸاٶی، ايُطاة ، ؾطٞٻ، ست، ذیع)ٸضٰ(، ٪

 ؾبٖشٻ، َٹلاٶی قسٴ ٲسر ظٲبٴ ٸضٸز ٸ ذطٸع ٲحٯٹ٬، ػٹز ٞیجط ٸ ذٹٴ زض ٲحٯٹ٬ ذطٸػی 24ټب، زضز ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ، ٦بټف ازضاض  اٶساٰ

 ًبم دارٍ هقذار عبعت هصزف ارتجبط ثب غذا سٹػٽبر ٸیػٺ
    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

    نجح ٢ج٭ اظٚصا ثٗس اظ ٚصا ټٳطاٺ ٚصا ټٷ٫بٰ ذٹاة 

ٖعیع، زضذٹاؾز ٲی قٹز ٶٓطار انلاحی ذٹز ضا ثٻ ؾٹدطٸایعض آٲٹظقی ٸا٢ٕ زض زٞشط دطؾشبضی اٖلاٰ ٦ٷیسثٻ ٲٷٓٹض اٞعایف ا٪بټی ٸ ضيبیشٳٷسی ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ   

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر یب ّوزاُ ٍی اهضبء هْز ٍ اهضب ء پزعتبر هْز ٍ اهضب ء پشؽک
 

 دکتز رضب اعذسادُ  فَق تخصص ًفزٍلَصی ادرط هطت صجح : کلیٌیک فجز اًقلاة

 رٍثزٍی دارٍخبًِ دکتز رؽیذی –عصز: ععذی جٌَثی 

 دکتز ثْبرُ غیبثی  فَق تخصص ًفزٍلَصی ادرط هطت صجح : کلیٌیک فجز اًقلاة

 عبختوبى اعیب –عصز: رٍثزٍی ثیوبرعتبى اهبم خویٌی 



 

 ٍسارت ثْذاؽت درهبى ٍ آهَسػ پشؽکی

 داًؾگبُ علَم پشؽکی ٍ خذهبت درهبًی اعتبى ایلام

 
 آهَسؽی درهبًی ؽْیذ هصطفی خویٌی )رُ( هزکش

 ٍاحذ آهَسػ ثِ ثیوبر
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

Pی ي زمان ترخیص       صبستر هیح، ماریجهت آمًزش به ب یپرستار  یراهىمادستًرالعمل ي        a g e  27 | 27 

 

 

 

 

 


